
P R O G R A M M A  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

I N F O R M A Z I O N I
U T I L I

Per partecipare ai corsi è necessario associarsi all'Unitre di Ancona 

con una quota associativa annuale di 60€ e un contributo

annuale di 30€ per la riqualificazione della sede.

La tessera associativa consente di accedere all'iscrizione a tutti i

corsi in programma e offre diverse agevolazioni con esercizi

commerciali convenzionati. 

Per avere tutte le informazioni sui costi dei singoli corsi, rivolgersi  

alla segreteria.

Le iscrizioni si svolgono presso la sede in via Sabotino, 5 durante

gli orari di apertura della segreteria. 

Date per l'iscrizione:

dal 27 Aprile al 30 Aprile 2026

dal 5 Maggio all’ 8 Maggio 2026

dal 21 Settembre 2026.  

Apertura segreteria: 

da Lunedì a Venerdì 9.00 - 12.00 /16.00 - 18.00

COME PARTECIPARE AI CORSI 



I N F O R M A Z I O N I
U T I L I

FESTIVITÀ 

CONTATTI

2026: 8/12/2026

Vacanze di Natale: dal 23 dicembre 2026 al 06 gennaio 2027

Vacanze di Pasqua: dal 25 al 30 marzo 2027

 INIZIO CORSI  5 ottobre 2026     FINE CORSI  30 aprile 2027

Indirizzo sede: via Sabotino, 5 Ancona 

Tel. 07132832/Cell. 391 4789175 

Email: unitreancona@yahoo.it

Sito: www.unitre-an.it

P R O G R A M M A  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

CAPIENZA MASSIMA  AULE    
salvo diversa indicazione del docente

AULA A - GIALLA n. 20

AULA B  - ROSSA n. 25

AULA C - INFORMATICA n. 12

AULA D - n. 10

PALESTRA - n.30

tel:07132832
tel:07132832
tel:07132832


A L I M E N T A Z I O N E  S A N A  E
C O N S A P E V O L E

Docente:  Sonia Rosati

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I

I n t r o d u z i o n e  a l l a  n u t r i z i o n e .  D i f f e r e n z e  t r a  n u t r i r s i  e  m a n g i a r e

D i  c h e  c o s a  h a  b i s o g n o  i l  n o s t r o  o r g a n i s m o , m a c r o n u t r i e n t i  e

m i c r o n u t r i e n t i

I  p i l a s t r i  d e l l a  p r e v e n z i o n e ,  g e s t i o n e  d e l  p e s o  e  p a t o l o g i e

c r o n i c h e

L ’ a t t i v i t à  f i s i c a

L ’ i d r a t a z i o n e

L a  s p e s a  i n t e l l i g e n t e ,  o c c h i o  a l l e  e t i c h e t t e

L a  d i e t a  m e d i t e r r a n e a

.
C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza Quindicinale

G I O V E D Ì  1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

12 10 4 4 1

29 26 21 18 18



A N A L I S I  D E I  C A P O L A V O R I
D E L L ' A R T E  1

 

Docente:  Antonio Luccarini

C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

I l  c o r s o  p r e v e d e  l a  p r o i e z i o n e  d e l l ' i m m a g i n e  e  i l  c o m m e n t o  d i

c a p o l a v o r i  a r t i s t i c i  s c e l t i  d a l  d o c e n t e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1

13 10 15

20 17 22

27 24



A N A L I S I  D E I  C A P O L A V O R I
D E L L ' A R T E  2

 

Docente:  Antonio Luccarini

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

 

I l  c o r s o  p r e v e d e  l a  p r o i e z i o n e  d e l l ' i m m a g i n e  e  i l  c o m m e n t o  d i

c a p o l a v o r i  a r t i s t i c i  s c e l t i  d a l  d o c e n t e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1

13 10 15

20 17 22

27 24



A N C O N A  E  L A  S U A  S T O R I A  

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

/ 2 5

1 . L ’ a r c h i t e t t o  G u i d o  C i r i l l i ,  l a  c o s t r u z i o n e  d e l  n u o v o  r i o n e

A d r i a t i c o  e  l a  r i q u a l i f i c a z i o n e  d i  p i a z z a  C a v o u r

2 . L a  c h i e s a  d i  S a n  D o m e n i c o  e  l a  n a s c i t a  d i  p i a z z a  d e l

P l e b i s c i t o

3 . I l  r i f u g i o  a n t i a e r e o  d i  v i a  B i r a r e l l i

4 . L ’ a n f i t e a t r o  r o m a n o  e  l ’ a t t i v i t à  g l a d i a t o r i a

5 . L ’ a r c o  d i  T r a i a n o

6 . L a  c h i e s a  d e i  S S . P e l l e g r i n o  e  T e r e s a

7 . L a  c h i e s a  d i  S a n  F r a n c e s c o  a l l e  S c a l e

8 . V a n v i t e l l i  a d  A n c o n a

9 . C i r i a c o  d e  P i z z e c o l l i

1 0 .I l  p o r t o  t r a i a n e o  d i  A n c o n a

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 14 11

22 19 17 28 25

Docenti: Simona Petrelli

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

C A L E N D A R I O

Cadenza quindicinale



B A L L I  D I  G R U P P O  B A S E  

Docente:  Lidia Savino

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

 

i l  c o r s o  è  r i v o l t o  a  t u t t i  c o l o r o  c h e  a m a n o  i l  b a l l o ,  p e r c h é  b a l l a r e

è  d i v e r t e n t e ,  a i u t a  a  s c a r i c a r e  l e  t e n s i o n i ,  f a v o r i s c e  l a

c o o r d i n a z i o n e  e  l ’ a r m o n i a  d e i  m o v i m e n t i ,  a l l e n a  n o n  s o l o  i l  f i s i c o

m a  a n c h e  l a  m e n t e  e  l a  m e m o r i a  n e l l ’ i m p a r a r e  e  t r a t t e n e r e  l e

c o r e o g r a f i e .  D u r a n t e  i l  c o r s o  s i  b a l l e r à  s u  m u s i c h e  e  c o r e o g r a f i e

t r a d i z i o n a l i  e  a n c h e  s u  a l c u n e  p i ù  n u o v e  e d  a t t u a l i  i n d i v i d u a t e

d a l l a  d o c e n t e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 22

29



B A L L I  D I  G R U P P O  I N T E R M E D I O

Docente:  Lidia Savino

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

 I l  c o r s o  è  r i v o l t o  a   c o l o r o  c h e  h a n n o  g i à  s e g u i t o  u n  c o r s o  d i

b a l l o  b a s e  e  c o n t i n u a n o  a d  a m a r e   i l  b a l l o ,  p e r c h é  b a l l a r e  è

d i v e r t e n t e ,  a i u t a  a  s c a r i c a r e  l e  t e n s i o n i ,  f a v o r i s c e  l a

c o o r d i n a z i o n e  e  l ’ a r m o n i a  d e i  m o v i m e n t i ,  a l l e n a  n o n  s o l o  i l  f i s i c o

m a  a n c h e  l a  m e n t e  e  l a  m e m o r i a  n e l l ’ i m p a r a r e  e  t r a t t e n e r e  l e

c o r e o g r a f i e .  D u r a n t e  i l  c o r s o  s i  b a l l e r à  s u  m u s i c h e  e  c o r e o g r a f i e

t r a d i z i o n a l i  e  a n c h e  s u  a l c u n e  p i ù  n u o v e  e d  a t t u a l i  i n d i v i d u a t e

d a l l a  d o c e n t e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 2 2 6

13 10 15 19 9 9 13

20 17 22 26 16 16 20

27 24 23 23 27



  B E N E S S E R E  E D  E N E R G I A
M E D I C I N A  C I N E S E

Docente: Simone Sacco

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 9 9 6

20 17 15 26 23 23 20

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
 M A R T E D Ì   1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0 0

I n t r o d u z i o n e  a l l e  m e d i c i n e  e s t r e m o  o r i e n t a l i

C r o n i c i t à  e  p a t o l o g i e  s e c o n d o  O . M . S .

T e o r i a  d e l l o  Y i n  e  d e l l o  Y a n g

A p p l i c a z i o n e  d e l l o  Y i n  e  Y a n g  a l l a  m e d i c i n a

I l  c o n c e t t o  d i  Q I  n e l l a  f i l o s o f i a  c i n e s e

I  p r i n c i p a l i  t i p i  d i  e n e r g i a  e  l a  t r a s f o r m a z i o n e  d e l  Q i

L e  f u n z i o n i  d e g l i  o r g a n i  i n  m e d i c i n a  c i n e s e

I  c i n q u e  e l e m e n t i

L e  c a u s e  d i  m a l a t t i a

D i e t e t i c a  c i n e s e

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale



B R I D G E
 Docenti: Antonio Esposito - Pierluigi Gobbetti

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 22

29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D I  1 7  -  1 9

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

N e l  c o r s o  s i  p r e n d e r à  i n  c o n s i d e r a z i o n e :

I l  b r i d g e  i n  d i e c i  m i n u t i

V i n c e n t i  e  a f f r a n c a b i l i

P r e s e  d i  l u n g a  e  d i  p o s i z i o n e

Q u a n d o  u n  s e m e  è  a t o u t

I  p i a n i  d i  g i o c o  i n  a t o u t

L e  a p e r t u r e

I l  f i t  n e i  c o l o r i  m a g g i o r i

L e  r i s p o s t e

T o c c a  a  c h i  a p e r t o

R i f l e t t o r i  s u l  r i s p o n d e n t e

L e  a p e r t u r e  d i  1 S A  e  d i  2 S A

A p e r t u r e  d i  2  e  b a r r a g e

I n t e r v e n t i  e  c o m p e t i z i o n e

E t i c a  e  c o m p o r t a m e n t o

G i o c o



B U R R A C O  C L A S S I C O
                                                  

Docente: Tatiana Rispoli

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 21

28 25 24 24 28

31

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 7 : 1 5  -  1 9 : 1 5

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

N e l  c o r s o  v e r r a n n o  i l l u s t r a t e  l e  r e g o l e  d e l  g i o c o  d e l

b u r r a c o  e  v e r r a n n o  i s t i t u i t i  t a v o l i  d i  g i o c o  i n  c u i  i

p a r t e c i p a n t i  l e  p o t r a n n o  a p p l i c a r e  p r a t i c a m e n t e .

A g l i  i s c r i t t i  v e r r a n n o  f o r n i t e  l e  r e g o l e  i n  P D F .



B U R R A C O  I N T E R N A Z I O N A L E
 Docente: Tatiana Rispoli

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 1 1 5

12 9 14 18 8 8 12

19 16 21 25 15 15 19

26 23 22 22 26

30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D I  1 7 . 1 5  -  1 9 . 1 5

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

N e l  c o r s o  v e r r a n n o  i l l u s t r a t e  l e  r e g o l e  d e l  g i o c o  d e l

b u r r a c o  I N T E R N A Z I O N A L E  e  v e r r a n n o  i s t i t u i t i  t a v o l i

d i  g i o c o  i n  c u i  i  p a r t e c i p a n t i  l e  p o t r a n n o  a p p l i c a r e

p r a t i c a m e n t e .

A g l i  i s c r i t t i  v e r r a n n o  f o r n i t e  l e  r e g o l e  i n  P D F .



C I N E M A
                                                   Pensiero ed immagini

Docente: Antonio Luccarini

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

12 2 2 6

19 9 9 13

26 16 16 20

23 23 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 5 , 3 0 -  1 8 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

I l  d o c e n t e  d e c i d e  a d  o g n i  l e z i o n e ,  e s t e m p o r a n e a m e n t e ,

q u a l e  f i l m  c o m m e n t a r e  e  p r o i e t t a r e



  C O M U N I C A R E  P E R  S T A R  B E N E

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 9 9 6

20 17 15 26 23 23 20

P R O G R A M M A  E  O R A R I

P R O G R A M M A  E D  A R T I C O L A Z I O N E

 S T E P  I  –  L A  C O M U N I C A Z I O N E

   U . D .  1  –  L A  C O M U N I C A Z I O N E  I N  G E N E R A L E  E  P O S I T I V A  I N  P A R T I C O L A R E

   U D . .  2  -  I l  c a s o  “ I n  m e d i o  s t a t  v i r t u s ”  -    U . D .  3  -  I l  r o l e - p l a y i n g  “ I n  m e d i o  s t a t  v i r t u s ”

 S T E P  I I  –  L E  G A R A N Z I E  D I  T U T E L A  D E L L A  P E R S O N A

   U . D .  4  –  L E  L I N E E  D I  A Z I O N E  D E L L A  C O M U N I C A Z I O N E

   U . D .  5  -  I l  c a s o  “ N o n  è  t u t t o  o r o  q u e l  c h e  l u c c i c a ”  -   U . D .  6  -  I l  r o l e - p l a y i n g  “ N o n  è  t u t t o  o r o  q u e l

c h e  l u c c i c a ”

 S T E P  I I I  -  L ’ A G E N D A  D E L  “ C U M - V I V E R E ”

   U . D .  7  -  I L  M O D E L L O  P E R  A S S U M E R E  M I S U R E  P R E V E N T I V E

   U . D .  8  -  I l  c a s o  “ C h i  l a  f a  s e  l ’ a s p e t t i ”  -   U . D . 9  -  I l  r o l e - p l a y i n g  “ C h i  l a  f a  s e  l ’ a s p e t t i ”

 S T E P  I V  –  M I G L I O R A M E N T O  R E L A Z I O N I  I N T E R P E R S O N A L I :  D I N A M I C H E  E  S T R A T E G I E

   U . D .  1 0  –  L A  D I R E Z I O N E  P E R  O B I E T T I V I

   U . D .  1 1  -  I l  c a s o  “ U n  p a n i n o ,  u n a  b i r r a  e  p o i . . .  -   U . D .  1 2  -  I l  r o l e - p l a y i n g  “ U n  p a n i n o ,  u n a  b i r r a  e

p o i . . . ”

 S T E P  V  – I N T E L L I G E N Z A  C O L L E T T I V A  E  R A P P O R T I  I N T E R G E N E R A Z I O N A L I

   U . D .  1 3  –  D A  G R U P P O  A  S Q U A D R A

   U . D .  1 4  -  I l  c a s o  “ L ’ u n i o n e  f a  l a  f o r z a ”  -   U . D .  1 5  -  i l  r o l e - p l a y i n g  “ L ’ u n i o n e  f a  l a  f o r z a ”    

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

M A R T E D I ’  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

C A L E N D A R I O

Cadenza quindicinale

un percorso di comunicazione positiva per il benessere, la tutela della persona e le relazioni interpersonali    

 Docente: Cesarino Caioni

 A R E A  T E M A T I C A
D O P O  D U E  E D I Z I O N I  D E L  C O R S O  Q U E S T ’ A N N O  P R E S E N T O  L A  T E R Z A  V E R S I O N E  R I V E D U T A  E  C O R R E T T A  A N C H E  S E C O N D O  L E
E S P E R I E N Z E  M A T U R A T E .  
U N  P E R C O R S O  D I  C O M U N I C A Z I O N E  P O S I T I V A  R I V O L T O  I N  P A R T I C O L A R E  A L L E  P E R S O N E  A N Z I A N E  P E R  P R O M U O V E R E
B E N E S S E R E ,  T U T E L A  D E L L A  P E R S O N A ,  A U T O N O M I A  E  R E L A Z I O N I  P O S I T I V E ,  I S P I R A N D O S I  A L  F A M O S O  D E T T O  D I  D E C I M O
G I U N I O  G I O V E N A L E  “ M E N S  S A N A  I N  C O R P O R E  S A N O ” .  
I L  P E R C O R S O  P A R T E  D A L L E  L I N E E  D I  A Z I O N E  D E L L A  C O M U N I C A Z I O N E  V O L T E  A L L A  T U T E L A  D E L L A  P E R S O N A ,  C O N
P A R T I C O L A R E  A T T E N Z I O N E  A L L A  P R E V E N Z I O N E  E  A L L ’ A N T I C I P O  D E L L E  S I T U A Z I O N I  A  R I S C H I O .
A T T R A V E R S O  S T R U M E N T I  C O M E  L ’ A G E N D A  D E L  C U M - V I V E R E  E  I L  P I A N O  D I  A Z I O N E  G I O R N A L I E R O ,  I  P A R T E C I P A N T I
P O T R A N N O  V A L U T A R E  P R O P O S T E  O P E R A T I V E  P E R  O R G A N I Z Z A R E  L E  P R O P R I E  G I O R N A T E  C O M E  S E  F O S S E R O  “ M A N A G E R  D I
S È  S T E S S I ” ,  P R O V A N D O  A  P R O M U O V E R E  E  V A L O R I Z Z A R E  L E  P R O P R I E  E N E R G I E  P O S I T I V E .
U N  C O R S O  P E R  I M P A R A R E  A  C O M U N I C A R E  P E R  S T A R E  B E N E  C O N  S È  S T E S S I ,  P E R  V I V E R E  M E G L I O  C O N  G L I  A L T R I  E
T R A S F O R M A R E  I L  B E N E S S E R E  I N  U N O  S T I L E  D I  V I T A ,  P E R  A R R I V A R E  A L  R A F F O R Z A M E N T O  D E L L E  R E L A Z I O N I
I N T E R P E R S O N A L I ,  F A V O R E N D O  P A R T E C I P A Z I O N E  E  C R E S C I T A  P E R S O N A L E  A T T R A V E R S O  L' I N T E L L I G E N Z A  C O L L E T T I V A  E  I L
L A V O R O  D I  S Q U A D R A .
I L  P R O G E T T O  F A C I L I T A  A N C H E  I L  C O N S O L I D A M E N T O  D E L  R A P P O R T O  I N T E R G E N E R A Z I O N A L E  T R A  N O N N I ,  N I P O T I  E
F A M I G L I E .  



C O R O

Docente: Alessandra Capici

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D I   1 0 . 0 0  -  1 2 . 0 0

 

L a  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  d e l  c o r s o  c o n  i  p a r t e c i p a n t i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 1 1 5

12 9 14 18 8 8 12

19 16 21 25 15 15 19

26 23 22 22 26

30



D I R I T T O  P U B B L I C O                 

Docente: Gianluca Trenta

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4

16 13 11

23 20

30 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  

I l  c o r s o  t r a t t e r à  i  s e g u e n t i  a r g o m e n t i

I .     L ’ o r d i n a m e n t o  g i u r i d i c o  e  i l  d i r i t t o  p u b b l i c o

I I .    L o  S t a t o

I I I .   L ’ o r d i n a m e n t o  i n t e r n a z i o n a l e  e  d e l l ’ U n i o n e  E u r o p e a

I V .   L e  f o n t i  d e l  d i r i t t o

V .    I  d i r i t t i  f o n d a m e n t a l i

V I .   L e  f o r m e  d i  g o v e r n o

V I I .  L a  s o v r a n i t à  p o p o l a r e

V I I I . I l  P a r l a m e n t o

I X .   I l  P r e s i d e n t e  d e l l a  R e p u b b l i c a

X .    I l  G o v e r n o  d e l l a  R e p u b b l i c a

X I .   I  g o v e r n i  r e g i o n a l i  e  l o c a l i

X I I .  L e  p u b b l i c h e  a m m i n i s t r a z i o n i

X I I I . L a  g i u s t i z i a  c o s t i t u z i o n a l e

X I V . L ’ o r d i n a m e n t o  i t a l i a n o  e  l a  s u a  e v o l u z i o n e

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



D I S E G N O
                               Laboratorio

Docente:  Elisabetta  Gentilini Raffioni

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 1 1 5

12 9 14 18 8 8 12

19 16 21 25 15 15 19

26 23 22 22 26

30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 5 : 3 0 -  1 7 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

S t r u t t u r a  d e l l a  f i g u r a  u m a n a  e  m e t o d i  d i  r a p p r e s e n t a z i o n e

D i s e g n o  l i n e a r e  d e l  c o r p o  u m a n o ;

S e m p l i f i c a z i o n e  s c h e m a t i c a  d e l l e  p a r t i  d e l  c o r p o  u m a n o ;

I l  c o r p o  u m a n o  i n  r e l a z i o n e  a l l o  s p a z i o ;

D i s e g n o  t o n a l e :  g r a f i t e ,  s a n g u i g n a ,  p e n n a ,  i n c h i o s t r o ,  p e n n e l l o ,

a c q u e r e l l o ;

E l e m e n t i  f o n d a m e n t a l i  d e l l e  p r o i e z i o n i  p r o s p e t t i c h e ;

V a r i  t i p i  d i  p r o s p e t t i v e :  c e n t r a l e ,  a n g o l a r e ,  d a l  b a s s o ,  d a l l ’ a l t o ;

L a  r a p p r e s e n t a z i o n e  s p a z i a l e  i n  r e l a z i o n e  a l  c o r p o  u m a n o

I l  d i s e g n o  c o m e  l i n g u a g g i o  n a r r a t i v o  

C h e  c o s ’ è  i l  f u m e t t o ,  c o m e  s i  s c r i v e  u n a  s c e n e g g i a t u r a ,  c o m e  s i

c a r a t t e r i z z a n o  i  p e r s o n a g g i ,  l a  d e f i n i z i o n e  d i  g a b b i e  e

i n q u a d r a t u r e ,  l ’ i m p o s t a z i o n e  d i  p a g i n e ;

C h e  c o s ’ è  l o  s t o r y t e l l i n g .



E D U C A Z I O N E  F I N A N Z I A R I A
 

Docente: Francesco Fratini

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 8 . 0 0  -  1 9 . 0 0

Il corso di educazione finanziaria ha lo scopo di fornire i fondamenti per
capire i mercati, l'economia, gli strumenti finanziari e la situazione
economico/finanziaria attuale. 
Si affronteranno i seguenti temi: economia, mercati finanziari, strumenti
finanziari, pianificazione finanziaria, pianificazione previdenziale,
pianificazione successoria.

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 14 11 8

19 16 25 22

30



          E S P R E S S I O N I  P I T T O R I C H E

              L a b o r a t o r i o  c r e a t i v o

Docente: Giampaolo Cipriani

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  9 : 0 0  -  1 2 : 0 0  

T e c n i c h e  d i  P i t t u r a :  a c r i l i c o ,  o l i o ,  t e m p e r a  e  t e c n i c h e  m i s t e .

I n t r o d u z i o n e  a l l a  P i t t u r a :  F o n d a m e n t i  d e l l a  p i t t u r a ,  s t o r i a  e  s t i l i  p r i n c i p a l i .  C o l o r i

e  T e o r i a  d e l  C o l o r e :  S t u d i o  d e i  c o l o r i ,  m e s c o l a n z a  e  c r e a z i o n e  d i  p a l e t t e .

C o m p o s i z i o n e  A r t i s t i c a :  R e g o l e  d i  c o m p o s i z i o n e ,  e q u i l i b r i o  e  f o c a l i z z a z i o n e .  A r t e

A s t r a t t a  e  F i g u r a t i v a :  A p p r o c c i  d i v e r s i  a l l a  c r e a z i o n e  a r t i s t i c a  L a b o r a t o r i o  d i

C r e a z i o n e :  S p a z i o  p e r  l a v o r a r e  s u  p r o g e t t i  i n d i v i d u a l i ,  c o n  s u p p o r t o  e  f e e d b a c k .

I n c l u s i o n e  d i  a t t i v i t à  c h e  i n c o r a g g i a n o  l ' e s p r e s s i o n e  p e r s o n a l e ,  c o m e :  l a v o r a r e  s u

o p e r e  c h e  r i f l e t t a n o  l e  l o r o  e s p e r i e n z e  e  s e n t i m e n t i  p i u t t o s t o  c h e  s e g u i r e  u n

t e m a  i m p o s t o ;  i n t r o d u r r e  m o m e n t i  i n  c u i  p r e s e n t a r e  l e  l o r o  o p e r e  e  r a c c o n t a r e  l a

l o r o  s t o r i a ,  c r e a n d o  u n  a m b i e n t e  d i  s u p p o r t o  e  a p p r e z z a m e n t o  r e c i p r o c o ;  f a v o r i r e

a t t i v i t à  c h e  s t i m o l i n o  l a  c r e a t i v i t à  s e n z a  g i u d i z i o ,  c o m e  l a  p i t t u r a  l i b e r a  o  i l

c o l l a g e ,  d o v e  l ' o b i e t t i v o  è  d i v e r t i r s i  e  s p e r i m e n t a r e ;  f a r  c o m p r e n d e r e  l ' i m p o r t a n z a

d e l  p r o c e s s o  c r e a t i v o  p i u t t o s t o  c h e  i l  r i s u l t a t o  f i n a l e ,  d i  d a r e  e  r i c e v e r e  f e e d b a c k

i n  m o d o  c o s t r u t t i v o ,  c o n c e n t r a n d o s i  s u g l i  a s p e t t i  p o s i t i v i  e  s u l l ' u n i c i t à  d i  o g n i

o p e r a ;  f a r e  e v e n t i  o  m o s t r e  i n  c u i  o g n i  o p e r a  è  c e l e b r a t a  p e r  l a  s u a  u n i c i t à ,

c r e a n d o  u n  s e n s o  d i  c o m u n i t à  e  a p p a r t e n e n z a .

N : B :  i l  c o r s o  s a r à  m o d u l a t o  a  s e c o n d a  d e l l e  d i f f i c o l t à  i n c o n t r a t e  n e l  p e r c o r s o

f o r m a t i v o ,  n o n  t r a l a s c i a n d o  l e  n e c e s s i t à  d i  o g n i  s i n g o l o  i n d i v i d u o .

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale                                                            n. massimo partecipanti 12

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 21

28 25 24 24 28

31



F I L O S O F I A

Docente: Michele Della Puppa

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 9 9 6

20 17 15 26 23 23 20

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

V i  è  u n  i n i z i o ?  Q u a l  è  l ' o r i g i n e ?

    E s i o d o ,  D e m o c r i t o ,  P a r m e n i d e ,  P l a t o n e ,  T o m m a s o  D ' A q u i n o ,      

    D e s c a r t e s ,  T e l h a r d  d e  C h a r d i n ;

L a  s t o r i a  p r o c e d e  i n  m o d o  c i c l i c o  o  l i n e a r e  p r o g r e s s i v o ?

   A g o s t i n o ,  O r i g e n e ,  V i c o ,  N i e t z c h e ,  S p e n g l e r ;

L a  l i b e r t à  t r a  l i b e r o  a r b i t r i o  e  l i b e r t à  d ' a z i o n e

   A g o s t i n o ,  T o m m a s o  D ' A q u i n o ,  H o b b e s ,  F r e u d ,  S a r t r e ;

A l l e  o r i g i n i  d e l l a  g u e r r a

   E r a c l i t o ,  E r a s m o ,  H e g e l ,  M a r i n e t t i ,  V o n  C l a u s e w i t z ;

S u l l ' o r i g e n e  d e l  t o t a l i t a r i s m o

   P l a t o n e ,  P o p p e r ,  A r e n d t ,  S c h m i t t .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

Di fronte agli interrogativi del nostro tempo quali risposte ci propone la
filosofia



F I L O S O F I A : R E S T A R E  U M A N I  
A L  T E M P O  D E I  M O S T R I

Docente: Bontempi Massimo                      

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7

12 9 14

26 23 21

30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D I  1 8 . 0 0  -  1 9 . 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

U n  i t i n e r a r i o  d i  r i s v e g l i o  d e l l a  c o s c i e n z a  i n  u n ’ e p o c a  c h e  p o s s i a m o  d e f i n i r e  c o m e  i l

“ t e m p o  d e i  m o s t r i ” .  R e c u p e r o  d e l l a  m e m o r i a  d e l l a  d i g n i t à  u m a n a  e  d e l l a  n e c e s s i t à  d i

u n a  s v o l t a  e c o l o g i c a  i n t e g r a l e ,  p o i c h è  n e s s u n a  c i v i l t à  p u ò  m u o v e r e  g u e r r a  a l l a  v i t a

s e n z a  a u t o d i s t r u g g e r s i .  I l  f o n d a m e n t o  d e l l a  c r i s i  a t t u a l e  n o n  è  s o l o  e c o n o m i c o  o

a m b i e n t a l e ,  m a  r i s i e d e  i n  u n ’ i g n o r a n z a  a n t r o p o l o g i c a  p r o f o n d a :  l ’ i n c a p a c i t à

d e l l ’ e s s e r e  u m a n o  d i  c o m p r e n d e r e  e  r i s p e t t a r e  l a  p r o p r i a  u m a n i t à  l o  r e n d e

a u t o m a t i c a m e n t e  d i s t r u t t i v o  v e r s o  i l  m o n d o . U n a  p a n o r a m i c a  d e i  t e m i   a f f r o n t a t i :

I n t r o d u z i o n e  a i  t e m i  d e l  c o r s o .  C h i  s o n o  i  m o s t r i

L a  v i s i o n e  s a c r i f i c a l e :  W a l t e r  B e n j a m i n ,  R e n è  G i r a r d

D a l  s a c r i f i c i o  a l  d o n o :  M a r i a  Z a m b r a n o ,  E l s a  M o r a n t e

L a  s t u p i d i t à  n o n  c o m e  d e f i c i t  m e n t a l e ,  m a  c o m e  a t t e g g i a m e n t o  d i  i n s e n s i b i l i t à  a i

s i g n i f i c a t i

I  d o g m i  d e l l a  r o v i n a ,  t r a  i  q u a l i  i l  p r i m a t o  d e l  c a p i t a l e  s u i  v i v e n t i ,  i l  p r i m a t o  d e l l a

v i o l e n z a  e  i l  p r i m a t o  d e l l ’ i g n o r a n z a  s u l l a  c o n o s c e n z a

I  s i g n i f i c a t i  i m m a n e n t i  d i  a m o r e  e  a n i m a

L e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l l a  v i t a :  o r i g i n a l i t à ,  n a t u r a l i t à ,  r e l a z i o n a l i t à ,  v u l n e r a b i l i t à  e

f u t u r i t à

L a  p a c e  n o n  è  s o l o  a s s e n z a  d i  c o n f l i t t o  m a  è  i l  n o m e  e s c a t o l o g i c o  d e l l a  v e r i t à .

L ’ i n t e g r i t à  u m a n a .



F I T O T E R A P I A  

Docente:  Catia Montanari

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 14 11 11 1

22 19 17 28 25 15

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

1 . B r e v e  s t o r i a  d e l l a  f i t o t e r a p i a

2 . R i n f o r z i a m o  i l  n o s t r o  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o

3 . L a  f i t o t e r a p i a  e  i  d i s t u r b i  i n v e r n a l i

4 . C o n o s c i a m o  l ’ o l i g o t e r a p i a

5 . I l  b e n e s s e r e  d e i  n o s t r i  c a p e l l i

6 . G l i  o l i  e s s e n z i a l i  e  c o m e  u t i l i z z a r l i

7 . I  s a l i  m i n e r a l i  i n d i s p e n s a b i l i  p e r  i l  n o s t r o  o r g a n i s m o

8 . L e  p i a n t e  o f f i c i n a l i  c h e  d e p u r a n o  i l  n o s t r o  o r g a n i s m o

9 . L a  c e l l u l i t e

1 0 .L a  f i t o t e r a p i a  n e i  d i s t u r b i  c i r c o l a t o r i

1 1 . L a  f i t o t e r a p i a  e  l ’ i n v e c c h i a m e n t o

1 2 . I l  t h è  u n ’ e r b a  a n t i c a

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

una passeggiata salutare tra le erbe officinali



F R A N C E S E  A V A N Z A T O

Docente: Francine Felmann

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

S t r u t t u r e  g r a m m a t i c a l i  a v a n z a t e  d e l l a  l i n g u a  f r a n c e s e

;

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 22

29



F R A N C E S E  B A S E  P L U S

Docente: Francine Felmann

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D I  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

S t r u t t u r e  g r a m m a t i c a l i  d i  b a s e   d e l l a  l i n g u a  f r a n c e s e

E s e r c i z i  s t r u t t u r a l i  e  s t e s u r a  d i  b r e v i  t e s t i

A t t i v i t à  d i  c o m p r e n s i o n e  e  p r o d u z i o n e  o r a l e  e  s c r i t t a  s u

a r g o m e n t i  d i  v i t a  q u o t i d i a n a

;

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 2 2 6

13 10 15 19 9 9 13

20 17 22 26 16 16 20

27 24 23 23 27



F R A N C E S E  L E T T U R A  I N  L I N G U A  

Docente: Francine Felmann

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

L e t t u r a  d i  u n  l i b r o  i n  l i n g u a  f r a n c e s e

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 22

29



F R A N C E S E  I N T E R M E D I O  

Docente: Giuseppina Conti

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7  

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

  O b i e t t i v i  d e l  c o r s o

- D i s p o r r e  d i  u n  r e p e r t o r i o  l i n g u i s t i c o  u t i l e  p e r  i n t e r a g i r e  i n

s i t u a z i o n i  r i c o r r e n t i � ,  c o s ì  d a  p o t e r s i  c o n f r o n t a r e  p e r  d i s c u t e r e

d i  a r g o m e n t i �  c o n c e r n e n t i �  l a  c o n o s c e n z a  d e l l a  F r a n c i a  f i s i c a ,

p o l i t i c a  e  l e t t e r a r i a

- C o m p r e n d e r e  m e s s a g g i  l e g a t i  n o n  s o l o  a l l a  v i t a  q u o t i d i a n a ,  m a

s a p e r  i n d i v i d u a r e  a r g o m e n t i �  i n e r e n t i �  l a  c i v i l t à  d e l  p o p o l o  d i  c u i

s i  s t a  s t u d i a n d o  l a  l i n g u a .

- F o r m u l a r e  e s p r e s s i o n i  d i  u s o  c o r r e n t e ,  p r e f e r e n z e ,  b i s o g n i ,  i n

u n  s e m p l i c e  c o n f r o n t o  d i a l o g i c o .

- L ’ e s p o s i z i o n e  d o v r à  e s s e r e  i l  p i ù  p o s s i b i l e  c o r r e t t a ,  u t i l i z z a n d o

l e  r e g o l e  g r a m m a t i c a l i  e  s i n t a t t i c h e  a c q u i s i t e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 2

16 13 11 15 12 12 9

23 20 18 22 19 19 16

30 27 29 26 23

30



G I A L L I  E  M I S T E R I
Docente: Gianfranco Berrettoni

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

A n c h e  q u e s t ’ a n n o  a t t r a v e r s o  u n  p e r c o r s o  d i  a n a l i s i  e  d i  r i f l e s s i o n e ,

p r o p o n i a m o  a l c u n e  n u o v e  v i c e n d e  e m b l e m a t i c h e  p i e n e  d i  s u s p e n c e  e

r i c c h e  d i  m i s t e r o  a v v e n u t e  i n  I t a l i a  n e g l i  u l t i m i  d e c e n n i .

•  I L  D E L I T T O  D E L L ’ O L G I A T A

•  I L  M I S T E R O  D I  V I A  P O M A

•  I L  C A S O  F E L T R I N E L L I

•  I L  M I S T E R O  D I  S A R N A N O

•  I L  G I A L L O  D I  C O G N E

•  I L  C A S O  D E L L ’ A C H I L L E  L A U R O

•  I L  C A S O  C A L I P A R I

•  I L  G I A L L O  C A S A T I  S T A M P A  E  L A  V I L L A  D I  A R C O R E

•  L E  S T R A G I  D E L  C E R M I S

•  I L  M O S T R O  D I  F I R E N Z E

•  I  P R O C E S S I  A N D R E O T T I

•  I L  C A S O  G I U L I O  R E G E N I

L ’ o r d i n e  c r o n o l o g i c o  d i  t r a t t a z i o n e  v e r r à  c o m u n i c a t o  a l l ’ i n i z i o  o

d u r a n t e  l o  s v o l g i m e n t o  d e l  c o r s o

L a  n a r r a z i o n e  d i  o g n i  v i c e n d a  è  c o m e  s e m p r e  s u p p o r t a t a  d a  s l i d e s

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5

23 20 18 22 19 19



G I N N A S T I C A  

Docente:  Giuseppe Pavoni

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 - 9 3 - 6 1 - 4 8 2 - 5 2 - 5 2

13 - 16 10 - 13 11 12 - 15 9 - 12 9 - 12 6 - 9

20 - 23 17 - 20 15 - 18 19 - 22 16 - 19 16 - 19 13 - 16

27 - 30 24 - 27 22 26 - 29 23 - 26 23 20 - 23

27 - 30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  E  V E N E R D Ì  1 9 : 0 0  -  2 0 : 0 0

I l  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  c o n  i  p a r t e c i p a n t i          

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G I N N A S T I C A  

Docente:  Dana Satkova

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 - 9 2 - 6 4 8 1 - 5 1 - 5 2

12 - 16 9 - 13 7 - 11 11 - 15 8 - 12 8 - 12 5 - 9

19 - 23 16 - 20 14 - 18 18 - 22 15 - 19 15 - 19 12 - 16

26 - 30 23 - 27 21 25 - 29 22 - 26 22 19 - 23

30 26 - 30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  E  V E N E R D Ì  1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

L a  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  d e l  c o r s o  c o n  i  p a r t e c i p a n t i     

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G I N N A S T I C A  

Docente: Immacolata Tatè

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5-8 2-5 3 7 1-4 1-4 1

12-15 9-12 7-10 11-14 8-11 8-11 5-8

19-22 16-19 14-17 18-21 15-18 15-18 12-15

26-29 23-26 21 25-28 22-25 22 19-22

30 26-29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì ,  G I O V E D Ì  1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0

I l  c o r s o   p r e v e d e  e s e r c i z i  a d a t t i  a  p e r s o n e  d i  t u t t e  l e  e t à ,  c h e  s i

s v o l g o n o  p e r  l a  p r i m a  p a r t e  i n  p i e d i  e  p o i  a  t e r r a  s u l  t a p p e t i n o ,

c o n  l ’ a c c o m p a g n a m e n t o  d i  u n  s o t t o f o n d o  m u s i c a l e .  N e l  l o r o

s v o l g i m e n t o  v e n g o n o  c o i n v o l t e   t u t t e  l e  p a r t i  d e l  c o r p o ,

a p p o r t a n d o  b e n e f i c i  q u a l i  i l  c o n t r o l l o  d e l l a  r e s p i r a z i o n e  e  d e l l a

p o s t u r a ,  i l  m i g l i o r a m e n t o  d e l l a  c o o r d i n a z i o n e  e  l a  t o n i f i c a z i o n e

m u s c o l a r e .  V e n g o n o  s v o l t i  a n c h e  e s e r c i z i  d i  a e r o b i c a  e  c o n  i

p e s e t t i  d a  m e z z o  c h i l o .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G I N N A S T I C A  C O R S O  A V A N Z A T O  

Docente:  Roberto Bellardinelli

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 - 9 3 - 6 1 - 4 8 2 - 5 2 - 5 2

13 - 16 10 - 13 11 12 - 15 9 - 12 9 - 12 6 - 9

20 - 23 17 - 20 15 - 18 19 - 22 16 - 19 16 - 19 13 - 16

27 - 30 24 - 27 22 26 - 29 23 - 26 23 20 - 23

27 - 30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D I  E  V E N E R D I  1 8 . 0 0  -  1 9 . 0 0

   I l  c o r s o  s i  s v i l u p p a  s u l l a  b a s e  d i  u n a  g i n n a s t i c a  a t t a  a

r a g g i u n g e r e  i  s e g u e n t i  b e n e f i c i :

a u m e n t o  d i  f o r z a  e  f l e s s i b i l i t à

s v i l u p p o  d e l l a  m u s c o l a t u r a  i n  m o d o  e q u i l i b r a t o

m a n t e n i m e n t o  d e l l e  a r t i c o l a z i o n i  m o b i l i  e  m u s c o l i  t o n i c i       

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G I N N A S T I C A  2  V O L T E

Docente: Patrizia Pierantoni

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì ,  M E R C O L E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

I l  c o r s o  s i  s v i l u p p a  s u l l a  b a s e  d e l l e  s e g u e n t i  d i s c i p l i n e :

S T R E T C H I N G :  a t t r a v e r s o  l ’ a l l u n g a m e n t o  m u s c o l a r e  p e r m e t t e  d i

a u m e n t a r e  l a  f l e s s i b i l i t à  m u s c o l a r e  e  p r e s e r v a r e  l a  m o b i l i t à

a r t i c o l a r e ;

P O S T U R A L E :  u t i l e  p e r  p r e v e n i r e  e  g e s t i r e  a l c u n e  p r o b l e m a t i c h e

c h e  r i g u a r d a n o  i n  p a r t i c o l a r e  l a  c o l o n n a  v e r t e b r a l e ;

P I L A T E S :  a t t r a v e r s o  u n a  c o r r e t t a  r e s p i r a z i o n e ,  m i g l i o r a  l a  f o r m a

f i s i c a  a g e n d o  a  l i v e l l o  d i  g l u t e i ,  a d d o m e ,  g a m b e ,  b r a c c i a  e

s c h i e n a  r a f f o r z a n d o l i  e  t o n i f i c a n d o l i

A E R O B I C A :  d i m i n u i s c e  l ’ a n s i a  e  l o  s t r e s s  d e l l a  v i t a ,  a t t r a v e r s o

a t t i v i t à  m o t o r i a  a c c o m p a g n a t a  d a  u n a  b a s e  m u s i c a l e

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

2 lezioni settimanali 

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 - 7 2 - 4 2 11 - 13 1 - 3 1 - 3 5 - 7

12 - 14 9 - 11 7 - 9 18 - 20 8 - 10 8 - 10 12 - 14

19 - 21 16 - 18 14 - 16 25 - 27 15 - 17 15 - 17 19 - 21

26 - 28 23 - 25 21 22 - 24 22 - 24 26 - 28

30 31



G I N N A S T I C A  3  V O L T E

Docente: Patrizia Pierantoni

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì ,  M E R C O L E D Ì ,  V E N E R D Ì  0 9 : 0 0  -  1 0 : 0 0

I l  c o r s o  s i  s v i l u p p a  s u l l a  b a s e  d e l l e  s e g u e n t i  d i s c i p l i n e :

S T R E T C H I N G :  a t t r a v e r s o  l ’ a l l u n g a m e n t o  m u s c o l a r e  p e r m e t t e  d i  a u m e n t a r e

l a  f l e s s i b i l i t à  m u s c o l a r e  e  p r e s e r v a r e  l a  m o b i l i t à  a r t i c o l a r e ;

P O S T U R A L E :  u t i l e  p e r  p r e v e n i r e  e  g e s t i r e  a l c u n e  p r o b l e m a t i c h e  c h e

r i g u a r d a n o  i n  p a r t i c o l a r e  l a  c o l o n n a  v e r t e b r a l e ;

P I L A T E S :  a t t r a v e r s o  u n a  c o r r e t t a  r e s p i r a z i o n e ,  m i g l i o r a  l a  f o r m a  f i s i c a

a g e n d o  a  l i v e l l o  d i  g l u t e i ,  a d d o m e ,  g a m b e ,  b r a c c i a  e  s c h i e n a  r a f f o r z a n d o l i

e  t o n i f i c a n d o l i ;

A E R O B I C A :  d i m i n u i s c e  l ’ a n s i a  e  l o  s t r e s s  d e l l a  v i t a ,  a t t r a v e r s o  a t t i v i t à

m o t o r i a  a c c o m p a g n a t a  d a  u n a  b a s e  m u s i c a l e .  

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

3 lezioni settimanali anche online

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 - 7 - 9 2-4-6 2-4 8 1-3-5 1-3-5 2

12-14-16 9-11-13 7-9-11 11-13-15 8-10-12 8-10-12 5-7-9

19-21-23 16-18-20 14-16-18 18-20-22 15-17-19 15-17-19 12-14-16

26-28-30 23-25-27 21 25-27-29 22-24-26 22-24 19-21-23

30 31 26-28-30



 G I N N A S T I C A  D O L C E
1 °  L I V E L L O

Docente: Giovanni Polidori

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 - 8 3 - 5 1 - 3 7 2 - 4 2 - 4 1

13 - 15 10 - 12 10 12 - 14 9 - 11 9 - 11 6 - 8

20 - 22 17 - 19 15 - 17 19 - 21 16 - 18 16 - 18 13  - 15

27 - 29 24 - 26 22 26 - 28 23 - 25 23 20 - 22

27 - 29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  E  G I O V E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

I l  d o c e n t e ,  a l l e n a t o r e  d i  p a l l a v o l o  p r e s s o  l a  N o v a  V o l l e y  d i

L o r e t o ,  p r e p a r a t o r e  a t l e t i c o ,  p e r s o n a l  t r a i n e r  e  m a s s a g g i a t o r e ,

a d a t t e r à  l e  s u e  l e z i o n i  a l l e  e s i g e n z e  d e g l i  i s c r i t t i  a l  c o r s o .   E s s o

s i  s v o l g e  e f f e t t u a n d o  p e r  p r i m i  e s e r c i z i  d i  r i s c a l d a m e n t o  c h e

c o i n v o l g o n o  a n c h e  g l i  a r t i  s u p e r i o r i  d u r a n t e  l a  d e a m b u l a z i o n e ;

p o i ,  d a  f e r m i ,  e s e r c i z i  d i  m o b i l i z z a z i o n e  d e l  r a c h i d e  c e r v i c a l e ,

l o m b a r e  e  d o r s a l e  e  d e l l e  a r t i c o l a z i o n i  s c a p o l o  - o m e r a l i ;  u l t e r i o r i

e s e r c i z i  c o i n v o l g o n o  i l  b a c i n o  e  l e  a r t i c o l a z i o n i  c o x o - f e m o r a l i .

E s e r c i z i  d i  p o t e n z i a m e n t o  d e i  m u s c o l i  d e g l i  a r t i  i n f e r i o r i  

c o m p l e t a n o  l e  l e z i o n i   

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



 G I N N A S T I C A  P O S T U R A L E

Docente:   Teda  Frattesi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7-9 4-6 2-4 8 3-5 3-5 2

14-16 11-13 9-11 13-15 10-12 10-12 7-9

21-23 18-20 16-18 20-22 17-19 17-19 14-16

28-30 25-27 27-29 24-26 24 21-23

31 28-30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
 M E R C O L E D Ì   1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0  E  V E N E R D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

L a  g i n n a s t i c a  p o s t u r a l e  è  l ’ i n s i e m e  d e g l i  e s e r c i z i  s v o l t i  c o n

l ’ o b i e t t i v o  d i  r i s t a b i l i r e  u n  e q u i l i b r i o  d e l  s i s t e m a  m u s c o l o

s c h e l e t r i c o .

A t t r a v e r s o  d e t e r m i n a t i  e  s p e c i f i c i  m o v i m e n t i ,  b a s a t i  s u l

m i g l i o r a m e n t o  d e l l a  p o s t u r a  e  s u l l a  c a p a c i t à  d i  c o n t r o l l o  d e l

c o r p o ,  s i  c e r c a  d i  a g i r e  s u l l e  a r e e  d e l  c o r p o  r i g i d e  e / o  d o l e n t i .

S i  u s e r a n n o :  t a p p e t i n o  e ,  a  g i o r n i  a l t e r n i ,  e l a s t i c o  e  p e s e t t i  d a  0 , 5

k g  

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



 G I N N A S T I C A  P O S T U R A L E
( a n c h e  o n l i n e )

Docente: Giovanni Polidori

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 - 8 3 - 5 1 - 3 7 2 - 4 2 - 4 1

13 - 15 10 - 12 10 12 - 14 9 - 11 9 - 11 6 - 8

20 - 22 17 - 19 15 - 17 19 - 21 16 - 18 16 - 18 13 - 15

27 - 29 24 - 26 22 26 - 28 23 - 25 23 20 - 22

27 - 29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6  -  2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  E  G I O V E D Ì  0 9 : 0 0  -  1 0 : 0 0

I l  d o c e n t e ,  a l l e n a t o r e  d i  p a l l a v o l o  p r e s s o  l a  N o v a  V o l l e y  L o r e t o ,

p r e p a r a t o r e  a t l e t i c o ,  p e r s o n a l  t r a i n e r  e  m a s s a g g i a t o r e ,  a d a t t e r à

l e  s u e  l e z i o n i  a l l e  e s i g e n z e  d e g l i  i s c r i t t i  a l  c o r s o .  M o l t o  u t i l e  a

t u t t i  è  l a  g i n n a s t i c a  p o s t u r a l e  c h e  h a  l ’ o b i e t t i v o  d i  r i n f o r z a r e  i l

t o n o  m u s c o l a r e  p e r  m i g l i o r a r e  l a  p o s t u r a ;  i n  g e n e r a l e  è  u t i l e  p e r

l a  c e r v i c a l e ,  c o n t r o  d o l o r i  a l  c o l l o  e  a l l e  s p a l l e  e  p e r  c o m b a t t e r e

i l  d i f f u s i s s i m o  m a l  d i  s c h i e n a

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G I N N A S T I C A  P O S T U R A L E  A
C O R P O  L I B E R O  

Docente:  Francesco Felice Iossa

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5-7 2-4 2 11-13 1-3 1-3 5-7

12-14 9-11 7-9 18-20 8-10 8-10 12-14

19-21 16-18 14-16 25-27 15-17 15-17 19-21

26-28 23-25 21 22-24 22-24 26-28

30 31

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  E  M E R C O L E D I  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

 I l  c o r s o  d i  C o r p o  l i b e r o  e s e g u e  d e g l i  e s e r c i z i  c h e  a u m e n t a n o  l a

r e s i s t e n z a  c a r d i o v a s c o l a r e  e  r i n f o r z a n o  i  m u s c o l i  i n  u n  u n i c o

a l l e n a m e n t o .  G l i  e s e r c i z i  c o n s i s t o n o  i n  u n  n u m e r o  e l e v a t o  d i

r i p e t i z i o n i  c h e  c i  c o n s e n t o n o  u n  m a g g i o r e  m o v i m e n t o  e

c o i n v o l g o n o  g r a n  p a r t e  d e l  n o s t r o  c o r p o  m a n t e n e n d o c i  d i n a m i c i  e

a t t i v i .  Q u e s t i  e s e r c i z i  i n t e r e s s a n o  u n a  v a r i e t à  d i  g r u p p i  m u s c o l a r i

i n c l u d e n d o  d i v e r s i  p i a n i  d i  m o v i m e n t o  (  d a  d a v a n t i ,  d i e t r o ,  d a  l a t o

a  l a t o ,  a  r o t a z i o n e )  a  p a r t i r e  d a  e s e r c i z i  i n  p i e d i  d i  s t r e t c h i n g  e

u n a  s e c o n d a  p a r t e  d i  e s e r c i z i  a  t e r r a  c o n  t a p p e t i n o .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G R E C O  A N T I C O  B A S E
                                           

Docente:  Carla Tirelli

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 2 2 6

13 10 15 19 9 9 13

20 17 22 26 16 16 20

27 24 23 23 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D I ’   1 7 : 0 0 - 1 9 : 0 0

L a  p a r o l a  d e l  g r e c o :  e t i m o l o g i a ,  d e c l i n a z i o n e ,  t r a d u z i o n e ,

e l e m e n t i  g r a m m a t i c a l i  d i  b a s e

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G R E C O  A N T I C O  I N T E R M E D I O
                                           

Docente:  Carla Tirelli

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 2 2 6

13 10 15 19 9 9 13

20 17 22 26 16 16 20

27 24 23 23 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

T r a d u z i o n i  d a  S e n o f o n t e

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G R E C O  A N T I C O  L E T T E R A T U R A
                                           

Docente:  Carla Tirelli

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 2 2 6

13 10 15 19 9 9 13

20 17 22 26 16 16 20

27 24 23 23 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

G l i  s t o r i c i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



I L  C A N E
C O M P A G N I A ,  B E N E S S E R E  E  A I U T O

 

Docente: Saveria Monosi

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D I  1 1 . 0 0  -  1 2 . 0 0

Il cane non è solo un animale da compagnia, è anche un vero alleato per il nostro
benessere. Durante questo corso scopriremo come il cane può migliorare la
nostra vita quotidiana migliorando il nostro stato fisico e psichico.
Parleremo di come i cani comunicano con noi e come migliora la relazione con
noi imparando a capire il loro linguaggio che non è solo verbale, ma anche
paraverbale e posturale.
Analizzeremo anche gli stadi di sviluppo di un cane (da cucciolo a cane adulto) e
come si vanno manifestando le doti naturali delle varie razze.
Cercheremo di capire cosa significa adottare un cucciolo oppure un cane adulto e
accenneremo a qualche comportamento inappropriato.
L’obiettivo finale del corso sarà riuscire a impostare una relazione serena con il
proprio cane per ottenere veramente compagnia e aiuto.

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

14 11 9 20 3 3 14

28 25 17 17 28

31



I L  L I N G U A G G I O  D E L L A  M U S I C A
B A S I  D E L L A  T E O R I A  E  S C R I T T U R A  M U S I C A L E
Docente: Sandro Punzo

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 4 1

14 11 11

21 18 18

28 25

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza  settimanale

G l i  o b i e t t i v i  d e l  c o r s o  s o n o :  a c q u i s i r e  l a  c a p a c i t à  d i  l e g g e r e  u n o

s p a r t i t o  m u s i c a l e  e l e m e n t a r e  e  d i  c o n f r o n t a r l o  c o n  l ’ a s c o l t o .

G l i  a r g o m e n t i  t r a t t a t i  s a r a n n o :

L e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l  s u o n o ;

i l  r i t m o ,  l e  f i g u r e  d i   v a l o r e  e  l e  f i g u r e  r i t m i c h e ;

i l  p e n t a g r a m m a ;

L e  s c a l e  m u s i c a l i ;

l e  t o n a l i t à ;

l a  m e l o d i a  e  l ’ a r m o n i a .

L e  l e z i o n i  s a r a n n o  i l  p i ù  p o s s i b i l e  i n t e r a t t i v e .

S a r a n n o  a  d i s p o s i z i o n e  u n o  s t r u m e n t o  m u s i c a l e  e  d i s p o s i t i v i  p e r

l ’ a s c o l t o  d i  b r a n i  m u s i c a l i .

S a r a n n o  e s e g u i t i  e s e r c i z i  d i  s c r i t t u r a  e  l e t t u r a :

V e r r a n n o  f o r n i t i  a p p u n t i  “ p r o m e m o r i a ”  i n  f o t o c o p i a .



I L  N O S T R O  P O L L I C E  V E R D E

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 4 8 5

23 20 18 22 19

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D I ’  9 . 0 0 - 1 1 . 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza  quindicinale

Docente: Barbara Bolognini                                        n. massimo partecipanti 15

C o n o s c e n z a  e  c u r a  d e l l e  p i a n t e  i n  c a s a  e  i n

b a l c o n e

C o m p o s i z i o n i  f l o r e a l i



I N F O R M A T I C A  B A S E  

Docente: Leonardo Vinci

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D I ’  1 5 : 3 0  -  1 6 : 3 0

I l  c o r s o  d i  a l f a b e t i z z a z i o n e ,  d i r e t t o  a  u n  t a r g e t  d i  u t e n z a  n o n  i n

p o s s e s s o  o  d i  l i m i t a t a  c o n o s c e n z a  i n f o r m a t i c a ,  i n t e n d e  f o r n i r e

c o m p e t e n z e  d i  b a s e  p e r  l ’ u t i l i z z o  d e l  c o m p u t e r  e  d e l l a  r e t e

I n t e r n e t .  

 C o n t e n u t i :

P r i m i  p a s s i  c o n  u n  p e r s o n a l  c o m p u t e r

I l  s i s t e m a  o p e r a t i v o

O r g a n i z z a z i o n e  d e i  f i l e

E l a b o r a z i o n e  t e s t i

F o g l i  d i  c a l c o l o

I n t e r n e t

P o s t a  e l e t t r o n i c a  e  P . E . C .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza: in base al calendario 3 volte al mese

alfabetizzazione informatica

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

14 11 2 13 10 3 7

21 18 9 20 17 10 14

28 25 16 27 24 17 21



I N F O R M A T I C A  B A S E  P L U S
Docente: Leonardo Vinci

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D I   1 5 : 3 0  -  1 6 : 3 0

I l  c o r s o  è  d i r e t t o  a d  u n  t a r g e t  d i  u t e n z a  i n
p o s s e s s o  d i  u n a  c o n o s c e n z a  i n f o r m a t i c a  d i  b a s e ,  

C o n t e n u t i  
 I l  P e r s o n a l  c o m p u t e r
 I l  s i s t e m a  o p e r a t i v o
 A p p l i c a z i o n i  e  p r o g r a m m i
 L i b r e  o f f i c e :  u t i l i z z o  d i  L . O .  w r i t e r ,  L . O . c a l c  e
L . O .  I m p r e s s
 L a  s i c u r e z z a

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 14 11 11 1

15

22 19 17 28 25 29



I N F O R M A T I C A

Docente: Massimo Santarelli

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D I   1 5 : 3 0  -  1 6 . 3 0

I l  c o r s o  è  i n d i r i z z a t o  a  u n ’ u t e n z a  i n t e r e s s a t a  a l l e  c o n o s c e n z e  i n f o r m a t i c h e
d i  b a s e  e  a l l ’ u t i l i z z o  o t t i m i z z a t o  d e g l i  s t r u m e n t i  d i  o f f i c c e  a u t o m a t i o n

I  d i s p o s i t i v i  i n f o r m a t i c i ,  h a r d w a r e  e  s o f t w a r e .  P e r s o n a l  c o m p u t e r ,
S e r v e r ,  T a b l e t ,  S m a r t p h o n e ,  e c c .
L a  d i g i t a l i z z a z i o n e  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  ( t e s t i ,  a u d i o ,  i m m a g i n i  f i s s e  e d  i n
m o v i m e n t o ) ,  i  s u p p o r t i  i n f o r m a t i c i ,  l e  u n i t à  d i  m i s u r a  i n f o r m a t i c h e
( m e m o r i z z a z i o n e ,  v e l o c i t à  d i  t r a s f e r i m e n t o  d a t i ) ;  c o m p r e s s i o n e  d e l l e
i n f o r m a z i o n i
I  s i s t e m i  o p e r a t i v i  ( W i n d o w s ,  U n i x ,  A n d r o i d , . . . )
M e t o d i  d i  o r g a n i z z a z i o n e  d e l l e  i n f o r m a z i o n i  ( f i l e ,  d i r e c t o r i e s , . . . )
L e  r e t i  i n f o r m a t i c h e  ( r e t i  c a b l a t e ,  r e t i  w i f i ,  c o n n e s s i o n e  d a t i ,  g p s , . . . )
I l  p a n n e l l o  d i  c o n t r o l l o  e  l e  i m p o s t a z i o n i  d e i  d i s p o s i t i v i
N a v i g a z i o n e  s u l  w e b ,  p r o f i l a z i o n e ,  c o o k i e s
C o n d i v i s i o n e  d e l l e  i n f o r m a z i o n i
E l a b o r a z i o n e  d e i  t e s t i ;  f o r m a t t a z i o n e  e  r e d a z i o n e  d e i  d o c u m e n t i ,
e l e n c h i ,  s e z i o n i ,  i n d i c i ,  r e v i s i o n i ,  i n s e r i m e n t o  d i  i m m a g i n i ,  t a b e l l e ,
i m p a g i n a z i o n e ,  u t i l i z z o  d e l l ’ h e l p ,  e c c .
S o f t w a r e  p e r  p r e s e n t a z i o n i ,  c o n  t e s t i ,  a n i m a z i o n i ,  e c c .
F o g l i  e l e t t r o n i c i  d i  c a l c o l o ;  f o r m a t t a z i o n e ,  f o r m u l e ,  f o r m a t i ;  e s e m p i  d i
e l a b o r a z i o n i  d i  t a b e l l e  d i  c a l c o l o ,  g r a f i c i ,  d o c u m e n t i  c o l l e g a t i ,  u t i l i z z o
d e l l ’ h e l p ,  e c c .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale SECONDO CALENDARIO 3 volte al mese

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 2 2 6

13 10 15 19 9 9 13

20 17 22 26 16 16 20



Docente: Valeria Gallerani

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 4 8 5 5 2

13 11 15 12 12 9

23 20 18 22 19 19 16

30 27 29 26 23

30

I N G L E S E  A V A N Z A T O
B E Y O N D  T H E  P A G E :  E N G L I S H  T H R O U G H  S T O R I E S ,  S O N G S  A N D  M E D I A

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7  

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 O : 3 0  -  1 2 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

 Q u e s t o  p e r c o r s o  d i d a t t i c o  u n i s c e  i l  c o i n v o l g i m e n t o  e m o t i v o

d e l l o  s t o r y t e l l i n g  a l l a  p r o f o n d i t à  a n a l i t i c a  d e l l a   l e t t e r a t u r a ,

a r r i c c h i t o  d a l l ’ i n t e g r a z i o n e  d i  m u s i c a  e  m e d i a  d i g i t a l i

c o n t e m p o r a n e i .

M e n t r e  l o  s t o r y t e l l i n g  o f f r e  u n a  p r a t i c a  a c c e s s i b i l e  e

c o n t e s t u a l i z z a t a ,  l a  l e t t e r a t u r a  f o r n i s c e  s p e s s o r e ,  c o m p l e s s i t à

e  r i c c h e z z a  c u l t u r a l e .

S v i l u p p a r e  l a  c o m p r e n s i o n e  i n i z i a l e  e  l a  s i c u r e z z a  e s p o s i t i v a

a t t r a v e r s o  n a r r a z i o n i  s e m p l i c i .

S v i l u p p a r e  i l  p e n s i e r o  c r i t i c o  e  u n  l e s s i c o  a v a n z a t o  a t t r a v e r s o

t e s t i  a u t e n t i c i .

C o l l e g a r e  i  c o n c e t t i  a c c a d e m i c i  a l l ’ u s o  r e a l e  d e l l a  l i n g u a

t r a m i t e  c a n z o n i  e  t a l k  d i g i t a l i  ( e s .  T E D ) .



I N G L E S E  B A S E
Docente:  Giovanni Suppa

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 2 2 6

13 10 15 19 9 9 13

20 17 22 26 16 16 20

27 24 23 23 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D I  1 6 . 0 0  -  1 7 . 0 0

I l  c o r s o  è  r i v o l t o  a  c h i  n o n  h a  m a i  s t u d i a t o  i n g l e s e  o  h a  c o n o s c e n z e

m i n i m e .

O B I E T T I V I

A c q u i s i r e  n o z i o n i  d i  b a s e  d e l l a  l i n g u e  i n g l e s e  p a r l a t a  e  s c r i t t a

l e g g e r e  e  s c r i v e r e  t e s t i  s e m p l i c i ,  s o s t e n e r e  b r e v i  c o n v e r s a z i o n i

G R A M M A T I C A  D I  B A S E

I l  p l u r a l e  d e i  s o s t a n t i v i

V e r b o  “ t o  b e ”  e  “ t o  h a v e ”

A r t i c o l o  d e t e r m i n a t i v o  e d  i n d e t e r m i n a t i v o ,  p r o n o m i  p e r s o n a l i ,

p r o n o m i  d i m o s t r a t i v i

P r e s e n t  s i m p l e  e  P r e s e n t  c o n t i n u o u s

A g g e t t i v i ,  p r e p o s i z i o n i ,  a g g e t t i v i  p o s s e s s i v i ,  f r a s i  i n t e r r o g a t i v e  e

n e g a t i v e

P r e p o s i z i o n i  d i  l u o g o  e  d i  t e m p o ,  a v v e r b i

n u m e r i  c a r d i n a l i

A T T I V I T A ’  D I D A T T I C H E

L e t t u r a ,  e s e r c i z i  s c r i t t i ,  a s c o l t i  e  t r a d u z i o n i  s e m p l i c i .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



I N G L E S E  C O R S O  B A S E
  Docente:  Ilaria Infusini

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 1 1 5

12 9 14 18 8 8 12

19 16 21 25 15 15 19

26 23 22 22 26

30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D I  9 . 0 0  -  1 0 . 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale 

M O D U L O  1  -  F O N D A M E N T A  E  P R E S E N T A Z I O N I

1 . G r e e t i n g s  &  A l p h a b e t :  s a l u t i  f o r m a l i / i n f o r m a l i ,  s p e l l i n g  e  p r o n u n c i a  d e i  s u o n i

b a s e

2 . V e r b  “ T o  B e ” &  P e r s o n a l  P r o n o u n s :  p r e s e n t a r s i ,  d i r e  l a  n a z i o n a l i t à  e  l ’ e t à

3 . N u m b e r s  &  T i m e :  i  n u m e r i  ( 1 - 1 0 0 ) ,  l e g g e r e  l ’ o r o l o g i o  e  i  g i o r n i  d e l l a  s e t t i m a n a

4 . F a m i l y  &  D e s c r i p t i o n s :  l e s s i c o  d e l l a  f a m i g l i a  e  a g g e t t i v i  q u a l i f i c a t i v i  p e r

d e s c r i v e r e  p e r s o n e

5 . P l u r a l s  &  D e m o n s t r a t i v e s :  u s o  d i  “ t h i s / t h a t / t h e s e / t h o s e ”  e  d e i  s o s t a n t i v i

s i n g o l a r i / p l u r a l i

M O D U L O  2  -  V I T A  Q U O T I D I A N A

1 . P r e s e n t  S i m p l e  ( P o s i t i v e ) :  p a r l a r e  d e l l a  p r o p r i a  r o u t i n e  e  d e g l i  h o b b y

2 . P r e s e n t  S i m p l e  ( N e g a t i v e  &  Q u e s t i o n ) :  i m p a r a r e  a  f a r e  d o m a n d e  e  n e g a r e  a z i o n i

q u o t i d i a n e

3 . A d v e r b s  o f  F r e q u e n c y :  e s p r i m e r e  q u a n t o  s p e s s o  s i  f a  q u a l c o s a  ( a l w a y s ,  n e v e r ,

s o m e t i m e s )

4 . P r e p o s i t i o n s  o f  P l a c e  &  T i m e :  u s a r e  “ i n ,  o n ,  a t ”  p e r  i n d i c a r e  d o v e  s o n o  g l i

o g g e t t i  e  q u a n d o  a v v e n g o n o  g l i  e v e n t i

5 . F o o d  &  D r i n k :  o r d i n a r e  a l  r i s t o r a n t e ,  f a r e  l a  s p e s a  e  i  q u a n t i f i c a t o r i  ( s o m e / a n y )

M O D U L O  3  -  A Z I O N I  E  P O S S I B I L I T A ’

1 . P r e s e n t  C o n t i n o u s :  d e s c r i v e r e  a z i o n i  i n  c o r s o  d i  s v o l g i m e n t o  i n  q u e s t o

m o m e n t o

2 . C a n  &  C a n ’ t :  e s p r i m e r e  a b i l i t à ,  p e r m e s s o  e  p o s s i b i l i t à

3 . P a s t  s i m p l e  ( r e g u l a r  v e r b s .  i n t r o d u z i o n e  a l  p a s s a t o  p e r  r a c c o n t a r e  e v e n t i

c o n c l u s i

4 . F u t u r e  w i t h  “ G o i n g  t o ” . P i a n i f i c a r e  i l  f u t u r o  e  p a r l a r e  d i  i n t e n z i o n i  p r o s s i m e .



I N G L E S E  C O N V E R S A Z I O N E  B A S E
 Docente: Livio Felici

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D I  1 7 . 0 0  -  1 8 . 0 0

C o r s o  m i r a t o  a l  l i s t e n i n g  e d  a l l o  s p e a k i n g  c o n

l ’ a u s i l i o  d i  b r e v i  e  s e m p l i c i  v i d e o  i n  l i n g u a  c o n

s o t t o t i t o l i  e  n o n ;

I  d i s c e n t i  s a r a n n o  i n v i t a t i  a  c o m u n i c a r e  i n  i n g l e s e

s u  v a r i e  e  c o m u n i  s i t u a z i o n i ;

G r a m m a t i c a  b a s e :  p r e s e n t ,  p a s t  a n d  f u t u r e  s i m p l e ;

V e r b i  e  s o s t a n t i v i  d i  c o m u n e  u t i l i z z o ;

E v e n t u a l i  m o d i f i c h e  v e r r a n n o  v a l u t a t e  d u r a n t e  i l

c o r s o .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 2 2 6

13 10 15 19 9 9 13

20 17 22 26 16 16 20

27 24 23 23 27



I N G L E S E  C O N V E R S A Z I O N E   
                    con frasi idiomatiche in americano ed inglese

Docente: Linda Gage

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  0 9 : 0 0  -  1 0 : 0 0

I n g l e s e  c o l l o q u i a l e  d i  b a s e  c o n

f o n d a m e n t i  d i  g r a m m a t i c a  e  “ m o d i  d i  d i r e ”

i n  s t i l e  a n c h e  a m e r i c a n o

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza : tre volte al mese

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15



I N G L E S E  C O N V E R S A Z I O N E
A V A N Z A T O

                 Docenti: KHUSHI, ELLA

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza : settimanale  fino a  21/1/27

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

15 5 3 7

22 12 10 14

29 19 17 21

26

G I O V E D I  1 7 . 3 0  /  1 8 . 3 0

1 . O r i e n t a t i o n  ( K u s h i  a n d  E l l a )

2 . E v e r y d a y  c o n v e r s a t i o n  ( K h u s h i )

3 . G e n z  E n g l i s h  /  S l a n g s  ( E l l a )

4 . E t i q u e t t e s  ( K u s h i )

5 . F o o d  a n d  c o o k i n g  ( E l l a )

6 . H o b b i e s  a n d  F r e e  T i m e  ( K u s h i )

7 . Tr a v e l l i n g  ( E l l a )

8 . M e d i c a l  E n g l i s h  ( K u s h i )

9 . F e s t i v a l s  A r o u n d i  t h e  W o r d  ( E l l a )

1 0 .M o v i e s ,  T v  a n d  P o p  C u l t u r e  ( K u s h i )

1 1 . S t o r y  Te l l i n g  ( E l l a )

1 2 .To p i c - S e l e c t e d  b y  t h e  s t u d e n t s  ( K u s h i )

1 3 .To p i c - S e l e c t e d  b y  t h e  s t u d e n t s  ( E l l a )



I N G L E S E  E L E M E N T A R Y  P L U S
T O  U P P E R  I N T E R M E D I A T E  ( B 1  +  B 2 )

                                                       

Docente:  Maria Grazia Ciandrini

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 22

29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D I  1 6 : 0 0 -  1 7 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale 

I l  c o r s o  t e n d e r à  a l  p o t e n z i a m e n t o  d e l l e  q u a t t r o

a b i l i t à  l i n g u i s t i c h e  e  d e l l a  c a p a c i t à  c o m u n i c a t i v a

a t t r a v e r s o  l e s s i c o  e  s t r u t t u r e  g r a m m a t i c a l i  d i v e r s i ,

a  s e c o n d a  d e l l a  s i t u a z i o n e .

I n  p a r t i c o l a r e  s i  p r e v e d e  l a  r e v i s i o n e  e

l ’ a p p r o f o n d i m e n t o  d e i  p r i n c i p a l i  t e m p i  v e r b a l i  e

l ’ a c q u i s i z i o n e  d i  s t r u t t u r e  t i p i c h e  d e l l a  l i n g u a

i n g l e s e  c o n  e s e r c i z i  s t r u t t u r a l i  d i  v a r i o  g e n e r e  e

m a t e r i a l e  a u t e n t i c o  q u a l e  a r t i c o l i ,  t e s t i  e  c a n z o n i .



I N G L E S E  I N T E R M E D I A T E
                    

Docente:  Patricia Dal Foco

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D I ’  1 7 . 0 0  -  1 8 . 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza : settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 21

28 25 24 24 28

31

L a  d o c e n t e  a l l ’ i n i z i o  d e l  c o r s o  p r o p o r r à

u n  t e s t  d i  i n g r e s s o  p e r  i  s u o i  i s c r i t t i  e

c o n c o r d e r à  c o n  l o r o  l a  l i n e a  d e l

p r o g r a m m a  



I N G L E S E  I N T E R M E D I O
I N G L E S E  P R A T I C O  P E R  S I T U A Z I O N I  D I  V I A G G I O  E

R I P A S S O  D E L L A  G R A M M A T I C A  I N T E R M E D I A

 in presenza e online

Docente: Mary Jane Brown

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 6 . 0 0  -  1 7 . 0 0

U n o  s g u a r d o  p r a t i c o  e  u t i l e  s u  c o m e  u s a r e  l ’ i n g l e s e

i n  u n a  v a r i e t à  d i  s i t u a z i o n i  m e n t r e  s i  v i a g g i a  n e i

p a e s i  d i  l i n g u a  i n g l e s e .

L a  g r a m m a t i c a  v e r r à  r i p a s s a t a  e  a p p r e s a  m e n t r e  s i

u t i l i z z a  l a  l i n g u a  i n  s i t u a z i o n i  r e a l i  d i

c o m u n i c a z i o n e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

2 online 7 11 online 1 1 12

9 18 8 online 8 online

26 16 online 25 online 15 15 26

23 22 online 22 online

30 online



C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I

C A L E N D A R I O

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo AprileOttobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 1 1 5

12 9 14 18 8 8 12

19 16 21 25 15 15 19

26 23 22 22 26

30

I N G L E S E   P L U S
         Docente: Stefania Malatesta

L U N E D Ì  1 5 . 0 0  -  1 6 . 0 0

1 . F o r m e  v e r b a l i :

a . I n f i n i t o

b . I m p e r a t i v o

c . V e r b i  m o d a l i  ( c a n  e  m a y )

d . F u t u r o  ( g o i n g  t o  -  w i l l )

e . P a s s a t o  r e m o t o  d e i  v e r b i  r e g o l a r i  e  i r r e g o l a r i

f . P h r a s a l  v e r b s

2 . N u m e r i  c a r d i n a l i

3 . “ S o m e  e  A n y ”  e  l o r o  c o m p o s t i

4 . C o m p a r a t i v o  e  s u p e r l a t i v o  d e g l i  a g g e t t i v i

5 . P a r t i  d e l  c o r p o  -  o g g e t t i  d i  u s o  c o m u n e  e  f r a s i  i d i o m a t i c h e

a  l o r o  c o l l e g a t e

6 . G e n i t i v o  n o r m a n n o  e  s a s s o n e

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



I N G L E S E  U P P E R - I N T E R M E D I A T E
                   

Docente: Patricia Dal Foco

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D I ’  1 8 . 0 0  -  1 9 . 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza : settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo AprileOttobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 21

28 25 24 24 28

31

L a  d o c e n t e  a l l ’ i n i z i o  d e l  c o r s o  p r o p o r r à

u n  t e s t  d i  i n g r e s s o  p e r  i  s u o i  i s c r i t t i  e

c o n c o r d e r à  c o n  l o r o  l a  l i n e a  d e l

p r o g r a m m a  



     I N T E L L I G E N Z A  A R T I F I C I A L E

2 ^  e d i z i o n e

 

       

Docente: Gabriele Frigio

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7  

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0       N .  M A S S I M O  2 0  P A R T E C I P A N T I

Adatto a un pubblico non tecnico e curioso di scoprire modi per semplificare la vita
domestica/lavorativa senza tecnicismi. Richiede solo familiarità di base con
smartphone/browser web
PRIMA PARTE: CONCETTI CHIAVE

Lezione 1 - l’IA nella tua tasca: scoprire l’IA dal quotidiano
Lezione 2 - Come le  macchine imparano: Machine Learning senza Formule
Lezione 3 - Linguaggio e IA: quando le macchine parlano
Lezione 4 - IA visiva: immagini, volti e creatività artificiale
Lezione 5 - Dati, privacy e bias: il lato oscuro dell’IA
Lezione 6 - IA e lavoro: opportunità, minacce e trasformazione

SECONDA PARTE APPLICAZIONI PRATICHE
Lezione 7 - Assistente Personale Intelligente
Lezione 8 - Organizzatore Intelligente di foto e documenti
Lezione 9 - Assistente alla scrittura e produttività
Lezione 10- Salute, benessere e apprendimento personalizzato

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4

16 13 11

23 20

30 27



I N T R O D U Z I O N E  A L L A  

L I N G U I S T I C A  A N C O N E T A N A
Docente: Giuliana Giusti

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7  

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 5 . 3 0 - 1 7 . 3 0    E    V E N E R D Ì  1 0 . 0 0 - 1 1 . 0 0      

il corso si prefigge di sviluppare capacità di rilfessione linguistica
sull’italiano regionale e il dialetto di Ancona.
Si partirà da una riflessione sulle questioni culturali e identitarie
collegate al bilinguismo italiano dialetto e in particolare in Ancona, per
passare a fenomeni fonologici, morfologici, sintattici e pragmatici
dell’anconetano contemporaneo attualmente investigato dalla docente
nel progetto anconetano QUESTO - ADESSO, inserito nel dossier di
Ancona Capitale della Cultura 2028.

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

vedi calendario  da febbraio a marzo 2027

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

11 4

12 5

25 11

26 12

18

19



I  P I C E N I  N E L L E  M A R C H E

Docente:  Marco Bevilacqua

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

13 10 10 14

16 27 24 24 28

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

; N e l l a  p r i m a  p a r t e  v e r r a n n o  t r a t t a t i  i  s e g u e n t i �  a r g o m e n t i � :

R i f l e s s i o n i  s u l l a  t u t e l a  d e i  B e n i  C u l t u r a l i ,  d e l  P a t r i m o n i o  A r c h e o l o g i c o  e  s u l l a  s u a

c o r r e t t a  f r u i z i o n e

O r i g i n e  e  z o n a  d i  d i f f u s i o n e  d e i  P i c e n i -  f o n t i  s t o r i c h e ,  m i t i  e  l e g g e n d e

C o m e  e r a n o  i  P i c e n i

G l i  a b i t a n t i

L e  n e c r o p o l i

L a  r e l i g i o n e

L a  l i n g u a  e  l a  s c r i t t u r a

I  c o m m e r c i

L e  f a s i  d e l l a  c i v i l t à  p i c e n a  -  d a l l a  p r i m a  e t à  d e l  f e r r o  a l l a  s u a  c r i s i

T i p o l o g i a  d e i  v a s i  g r e c i

N e l l a  s e c o n d a  p a r t e  s i  p r o p o n g o n o  a l c u n e  v i s i t e  g u i d a t e  u t i l i  p e r  a v e r e  u n  q u a d r o  d i

i n s i e m e  c o m p l e t o  s i a  d e l l a  c i v i l t à  p i c e n a  s i a  d e i  r a p p o r t i  c o n  i  p o p o l i  c o n  c u i  v e n n e  a

c o n t a t t o  e s a m i n a n d o  i  m a n u f a t t i  e  i  r e p e r t i  g i u n t i  f i n o  a  n o i  e  r a c c o l t i

c r o n o l o g i c a m e n t e  a  P a l a z z o  F e r r e t t i ,  p e r  a v e r e  m a g g i o r e  c h i a r e z z a  d e l l a  e v o l u z i o n e

d e l l e  n o s t r e  o r i g i n i

V i s i t e  g u i d a t e :

M u s e o  A r c h e o l o g i c o  n a z i o n a l e  d e l l e  M a r c h e  ( s e z i o n e  P r e i s t o r i a  e  P r o t o s t o r i a ;

s e z i o n e  P i c e n i ,  G r e c i  e  C e l t i ;  s e z i o n e  R o m a n a )

V i s i t a  a l l ’ A n t i q u a r i u m  d i  N u m a n a  e  a l l ’ a r e a  a r c h e o l o g i c a  “ I  P i n i ”

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza  quindicinale da gennaio

Un mistero sulle coste dell’Adriatico



L A  B I B B I A

Docente:  Gerardo Pasqualini

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

  

A n t i c o  T e s t a m e n t o :  i l  l i b r o  d e l  D e u t e r o n o m i o

N u o v o  T e s t a m e n t o :  l a  1 ^  l e t t e r a  a i  T e s s a l o n i c e s i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale                                              N. MASSIMO PARTECIPANTI 10

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 9

23 20 18 22 19 19 23



L A B O R A T O R I O  T E A T R A L E  

Docente:  Giovanni  Plutino Germanò

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 - 8 3 - 5 1 - 3 7 2 - 4 2 - 4 1

13 - 15 10 - 12 10 12 - 14 9 - 11 9 - 11 6 - 8

20 - 22 17 - 19 15 - 17 19 - 21 16 - 18 16 - 18 13 - 15

27 - 29 24 - 26 22 26 - 28 23 - 25 23 20 - 22

27 - 29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  E  G I O V E D I ’  1 8 : 0 0 - 2 0 : 0 0
  
                              N . M A S S I M O  P A R T E C I P A N T I  1 0

I l  l a b o r a t o r i o  è  i n d i r i z z a t o  a  t u t t e  l e  p e r s o n e  c h e  a m a n o  e

v o g l i o n o  f a r e  T e a t r o .

L a  f o r m u l a  è  s e m p l i c e .  S i  i n i z i a  c o n  d e i  g i o c h i  c h e  p r o m u o v o n o

l a  c o n o s c e n z a  i n t e r p e r s o n a l e ,  d e l  p r o p r i o  c o r p o  e  l a

c o n c e n t r a z i o n e  n e l l a  g e s t i o n e  e  c o m p r e n s i o n e  d e l l e  e m o z i o n i .

I l  c o r s o  s i  a r t i c o l e r à  i n  d u e  p a r t i :  u n a  r i s e r v a t a  a l  t r a i n i n g  e

l ’ a l t r a  a l l ’ o p e r a ,  l a  c o m m e d i a  b r i l l a n t e / f a r s a  c h e  v e r r à  p o r t a t a   

i n  s c e n a .

A  t a l e  s c o p o  i l  g r u p p o  a c q u i s i r à  e  p a d r o n e g g e r à  v a r i e  t e c n i c h e

t e a t r a l i  p e r  a f f r o n t a r e  l a  s c e n a  c o n  s e r e n i t à ,  c o g n i z i o n e  e

p r e p a r a z i o n e .

L e  t e c n i c h e  p r o p o s t e  a v r a n n o  u n  f o r m a t o  l u d i c o .

G r a d a t a m e n t e  v e r r a n n o  i n s e r i t i  i  i  p r i m i  t e s t i  e  p o i  q u e l l o

f i n a l e  c h e  v e r r à  r a p p r e s e n t a t o .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza  settimanale           

verso il palcoscenico



L A B O R A T O R I O  T E A T R A L E  A V A N Z A T O  
C O M U N I C A Z I O N E  E D  E S P R E S S I V I T A ’

Docente: Maurizio Carlo Sforzini

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
 L U N E D I   1 6 . 0 0  -  1 8 . 0 0  

S i  f a r à   u n  p e r c o r s o  l u d i c o ,  d i v e r t e n t e  e  d i  r i c e r c a  e s p r e s s i v a  p e r  s t i m o l a r e  l e

c a p a c i t à  c r e a t i v e  d e l  s i n g o l o  a l l ’ i n t e r n o  d e l  g r u p p o ,  c o n  g l i  s t r u m e n t i  d e l

t e a t r o :  l i n g u a g g i o  n o n  v e r b a l e ,  r i t m o ,  v o c a l i t à ,  i m p r o v v i s a z i o n e ,  u s o  d e l l o

s p a z i o  s c e n i c o ,  m o n o l o g h i  e  s c e n e .  I l  l a b o r a t o r i o  s i  r i v o l g e  a  c o l o r o  c h e

v o g l i o n o  c i m e n t a r s i  c o n  g l i  s t r u m e n t i  d e l l a  s c e n a  t e a t r a l e ,  e  s c o p r i r e  c o m e

s v i l u p p a r e  l a  p r o p r i a  c o m u n i c a z i o n e  e d  e s p r e s s i v i t à ,  d i v e r t e n d o s i .  S i  c e r c h e r à

d i  s v i l u p p a r e  e  p o t e n z i a r e :

 l ’ e s p r e s s i v i t à  d e l  s i n g o l o  ( m o v i m e n t o ,  v o c e ,  g e s t o ) ;

 l a  c a p a c i t à  d i  l a v o r a r e  i n  g r u p p o  r e a g e n d o  i n  m o d o  c r e a t i v o  e  a l  d i  f u o r i

d e i  c l i c h è ;

 l ’ a t t e n z i o n e  e  l ’ a s c o l t o ;

 u n o  s g u a r d o  a p e r t o  e  n o n  g i u d i c a n t e ,  u n a  p r e s e n z a  s c e n i c a  n o n

q u o t i d i a n a ;

 l ’  u s o  c o n s a p e v o l e  d e l l o  s p a z i o  s c e n i c o  ( p o s t u r a ,  p o s i z i o n a m e n t o ,

d i r e z i o n e  e   m o v i m e n t o ) ;

 l ’ a l l e n a m e n t o  a  v a r i a r e  r i t m o  e d  e n e r g i a ;

 l ’ i m p r o v v i s a z i o n e  d i  s c e n e  s i n g o l e  e  d i  g r u p p o ;  

 l o  s t u d i o  d i  u n  t e s t o  t e a t r a l e  e  s u a  i n t e r p r e t a z i o n e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 1 1 5

12 9 14 18 8 8 12

19 16 21 25 15 15 19

26 23 22 22 26

30



L A B O R A T O R I O  T E A T R A L E  B A S E
C O M U N I C A Z I O N E  E D  E S P R E S S I V I T A ’

Docente: Maurizio Carlo Sforzini

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A . 2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
 M E R C O L E D Ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0

S i  f a r à   u n  p e r c o r s o  l u d i c o ,  d i v e r t e n t e  e  d i  r i c e r c a  e s p r e s s i v a  p e r

s t i m o l a r e  l e  c a p a c i t à  c r e a t i v e  d e l  s i n g o l o  a l l ’ i n t e r n o  d e l  g r u p p o ,  c o n  g l i

s t r u m e n t i  d e l  t e a t r o :  l i n g u a g g i o  n o n  v e r b a l e ,  r i t m o ,  v o c a l i t à ,

i m p r o v v i s a z i o n e ,  u s o  d e l l o  s p a z i o  s c e n i c o ,  m o n o l o g h i  e  s c e n e .  I l

l a b o r a t o r i o  s i  r i v o l g e  a  c o l o r o  c h e  v o g l i o n o  c i m e n t a r s i  c o n  g l i  s t r u m e n t i

d e l l a  s c e n a  t e a t r a l e ,  e  s c o p r i r e  c o m e  s v i l u p p a r e  l a  p r o p r i a

c o m u n i c a z i o n e  e d  e s p r e s s i v i t à ,  d i v e r t e n d o s i .  S i  c e r c h e r à  d i  s v i l u p p a r e  e

p o t e n z i a r e :

 l ’ e s p r e s s i v i t à  d e l  s i n g o l o  ( m o v i m e n t o ,  v o c e ,  g e s t o ) ;

 l a  c a p a c i t à  d i  l a v o r a r e  i n  g r u p p o  r e a g e n d o  i n  m o d o  c r e a t i v o  e  a l  d i

f u o r i  d e i  c l i c h è ;

 l ’ a t t e n z i o n e  e  l ’ a s c o l t o ;

 u n o  s g u a r d o  a p e r t o  e  n o n  g i u d i c a n t e , u n a  p r e s e n z a  s c e n i c a  n o n

q u o t i d i a n a ;

 l ’  u s o  c o n s a p e v o l e  d e l l o  s p a z i o  s c e n i c o  ( p o s t u r a ,  p o s i z i o n a m e n t o ,

d i r e z i o n e   e   m o v i m e n t o ) ;

 l ’ a l l e n a m e n t o  a  v a r i a r e  r i t m o  e d  e n e r g i a ;

 l ’ i m p r o v v i s a z i o n e  d i  s c e n e  s i n g o l e  e  d i  g r u p p o ;  

 l o  s t u d i o  d i  u n  t e s t o  t e a t r a l e  e  s u a  i n t e r p r e t a z i o n e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 21

28 25 24 24 28

31



L A  F O T O G R A F I A  

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3

14 11 9 20 10

21 18 16 27 24

25

1 Fotografia nozioni tecniche di base
Gabriele Paolucci

7/10

2 Conoscere la fotocamera 14/10

3 Storia della fotografia: i grandi autori, editoria fotografica Danilo Antolini 21/10

4 Le basi della fotografia digitale, cenni di post produzione e uso dei
più semplici software

Uliano Mancini
4/11

5 11/11

6 Legislazione in campo fotografico Claudio Onofri 18/11

7 La fotografia al femminile: le grandi fotografe

Tiziana Torcoletti

25/11

8 “Leggere una fotografia” 2/12

9 Come si costruisce un racconto fotografico 9/12

10 Fotografare lo spettacolo: teatro di strada, opere liriche, balletto Giorgio Penna 16/12

11 Costruiamo l’album di famiglia
Giorgio Pergolini
Danilo Antolini
Claudio Onofri

13/1

12
La fotografia amatoriale nel secondo dopoguerra ad Ancona e
nelle Marche

Franco Cavazzana 20/1

13
I grandi fotoamatori anconetani: Vittorio Piergiovanni e Albino
Massaccesi

Massimo Massaccesi 27/1

14
Fotografare la città: le architetture urbane
Uscita fotografica (da definire in giornata diversa dal mercoledì)

Sauro Marini 3/2

15
Fotografare la natura: il paesaggio e gli animali
Uscita fotografica (da definire in giornata diversa dal mercoledì)

Gabriele Pallucca 10/2

16
Visione in aula delle fotografie realizzate durante le uscite e
selezione in funzione di una mostra

24/2

Docenti Fotografi dell’Associazione Fotografica  “Il MASCHERONE”

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì     1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale, da calendario

C O N S I G L I  P E R  U N A  P A S S I O N E  C O N S A P E V O L E



L E T T E R A T U R A  I T A L I A N A

Docente:  Serena Moroni

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

15 12 10 7 4 4 8

29 26 21 18 18 22

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 7 . 0 0 - 1 8 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza  quindicinale

S t o r i a  e  s o c i e t à  d e l  m e r i d i o n e  d ’ I t a l i a

d a l  R i s o r g i m e n t o  a i  n o s t r i  g i o r n i

a t t r a v e r s o  l a  l e t t u r a  d e i  s u o i  g r a n d i

s c r i t t o r i



L I N G U A  R U S S A
C O R S O  B A S E

Docente:  Anna Rita Giovagnetti

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 2 2 6

13 10 15 19 9 9 13

20 17 22 26 16 16 20

27 24 23 23 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D I ’  1 1 . 0 0  -  1 2 . 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza  settimanale

I l  c o r s o  p r o p e d e u t i c o  a l l o  s t u d i o  d e l  r u s s o  a v r à

c o m e  s c o p o  l ’ a c q u i s i z i o n e  d e l l e  n o z i o n i  d i  b a s e

d a l  p u n t o  d i  v i s t a  l i n g u i s t i c o  e  c u l t u r a l e .

V e r r à  i n t r o d o t t o  i n i z i a l m e n t e  l ’ a l f a b e t o  c i r i l l i c o

p e r  p o i  p a s s a r e  a l  l e s s i c o ,  a  s e m p l i c i  f r a s i

c o m u n i c a t i v e ,  a  c o n c e t t i  g r a m m a t i c a l i

f o n d a m e n t a l i  e  a l l a  c o m p r e n s i o n e  d i  b r e v i  t e s t i .  

V e r r a n n o  i n o l t r e  f o r n i t e  a l c u n e  n o z i o n i  s u l l a

c u l t u r a ,  l e  t r a d i z i o n i  e  l o  s t i l e  d i  v i t a  r u s s o .



 M A G L I A  E  U N C I N E T T O  

Docente: Saviana Martelli - Daniela Pesciarelli - Rosella Rosi

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 5 : 0 0  -  1 7 : 0 0

I l  c o r s o  è  a d a t t o  s i a  a i  p r i n c i p i a n t i ,  s i a  a  c h i

c o n o s c e   g i à  u n  p o '  m a g l i a  e  u n c i n e t t o .  G l i

o b i e t t i v i  s o n o :  i m p a r a r e  e  r e a l i z z a r e  m a n u f a t t i  i n

b a s e  a l l e  p r o p r i e  p r e f e r e n z e  e  a l l a  p r o p r i a  a b i l i t à ,

m a  s o p r a t t u t t o  i n c o n t r a r s i ,  s t a r e  i n s i e m e  e

c o n f r o n t a r s i .  

C o m e  t u t t e  l e  c r e a z i o n i  i l  l a v o r o  m a n u a l e  h a  l a

p r o p r i e t à  d i  r i l a s s a r e  e  q u i n d i  è  u n  o t t i m o

a n t i s t r e s s  a d a t t o  a  t u t t e  l e  p e r s o n e  d i  q u a l s i a s i

e t à .   

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

                                                                              n. massimo partecipanti   24

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 3 3 7

14 11 9 13 10 10 14

21 18 16 20 17 17 21

28 25 27 24 24 28

31



M E D I T A Z I O N E ,  M A N T R A  E  T A R O C C H I

Docente: Arrigo Appiotti

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 8 . 0 0  -  1 9 : 0 0

I l  d o c e n t e  h a  u n a  l u n g a  e  v a r i a   e s p e r i e n z a  n e l  m o n d o  d e l  M o v i m e n t o

g u i d a t o  ( R i o  A b i e r t o )  e  d e l l ’ A l c h i m i a   d e l l a  t r a s f o r m a z i o n e ( O s h o ) :

a t t u a l m e n t e  s t a  a p p r o f o n d e n d o  B u d d i s m o  e  Y o g a  s c i a m a n i c o .  O g n i

s u o  p e r c o r s o  l a v o r a t i v o  è  s t a t o  a c c o m p a g n a t o  d a l l a  m e d i t a z i o n e .

P o t e v a  e s s e r e  u n  p i c c o l o  l a v o r o  d i  r i l a s s a m e n t o  e d  i n t e r i o r i z z a z i o n e

d e l  g i à  e s p l o r a t o  o  e r a  m e d i t a z i o n e  v e r a  e  p r o p r i a ,  s i l e n z i o s a ,

d i n a m i c a ,  i n  m o v i m e n t o ,  d a n z a n t e .

I l  d o c e n t e  v o r r e b b e  c o n d i v i d e r e  q u e s t a  a m p i a  s c e l t a  d i  t e c n i c h e  c o n  

t u t t i  c o l o r o  c h e  ,  m o s s i  d a  s e m p l i c e  c u r i o s i t à  o  d a  d e s i d e r i o  d i

r i c e r c a ,  v o g l i o n o  a p p r o f o n d i r e .  I l  l a v o r o  m e d i t a t i v o  p u ò  e s s e r e

c o m p l e t a t o  e  s t i m o l a t o  d a l l ’ u s o  d e i  T a r o c c h i ,  v a s t a  g a m m a  d i  c a r t e

e s t e t i c a m e n t e  b e l l i s s i m e   e  m o l t o  p r o f o n d e  n e i  c o n t e n u t i   

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale e poi quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 8 8 12

12 9 14

19 16 21 25 22 22 26

26 23

30



   M E D I T A Z I O N E  E  R E S P I R A Z I O N E  

Docente:  Giovanni  Plutino Germanò

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 12 2 2 6

13 10 15 19 9 9 13

20 17 22 26 16 16 20

27 24 23 23 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 7 : 0 0 -  1 7 . 3 0

C h e  c o s ’ è  l a  m e d i t a z i o n e ?  E ’  u n a  p r a t i c a  p e r  s v i l u p p a r e

u n a  c o m p r e n s i o n e  c h i a r a ,  p u l i t a ,  r e a l i s t i c a  d e l l a  n o s t r a

v i t a ,  a l l o n t a n a n d o  l a  m e n t e  i n q u i n a t a  d a  t e o r i e  e  c o n c e t t i

i n g a b b i a n t i .  L a  m e d i t a z i o n e  s i  b a s a  s u  q u e l l a  t r a d i z i o n a l e

B u d d i s t a  T i b e t a n a .

i l  s o t t o t i t o l o  ” g u s t a r e  i l  m i e l e ”  f a  r i f e r i m e n t o  a l l a

p o s s i b i l i t à  d i  u t i l i z z a r e  l a  m e n t e  i n  m a n i e r a  m i g l i o r e  e

a v e r e  c o m e  r i s u l t a t o  u n a  v i t a  p i ù  f e l i c e ,  d a  g u s t a r e  c o m e

s i  g u s t a  i l  m i e l e .

O v v i a m e n t e  c i ò  n o n  s i  o t t i e n e  d a l l ’ o g g i  a l  d o m a n i ,  m a  c o n

l ’ a p p l i c a z i o n e  e  l a  c o s t a n z a .

L a  m e d i t a z i o n e  c o n c e n t r a t i v a  è  u t i l e  a n c h e  n e l  t e a t r o ;  s e

f a t t a  p r i m a  d i  e s i b i r s i  a i u t a  a d  e s s e r e  s e m p r e  p r e s e n t i  a  s e

s t e s s i ,  s e  c i  s i  d i s t r a e  s i  p e r d o n o :  l a  b a t t u t a ,  l a  n o t a ,  i l

p a s s o
C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza  settimanale
                                                                                                      N. massimo partecipanti   6

gustare il miele



O F F I C I N A  D E L  C O L O R E

Docente:  Rosaria Volpini

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

3 1 12

10 15 19

17 22 26

24

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D I ’  1 0 . 0 0  -  1 2 . 0 0

C O N T E N U T I  E   M E T O D O L O G I A

C i c l o  d i  1 0  i n c o n t r i  c a d e n z a t i ,  o g n u n o  s t r u t t u r a t o  s e c o n d o  l a  s e g u e n t e  m o d a l i t à

n o z i o n i  t e o r i c h e

e s e r c i z i  d i  c o n t a t t o  c o r p o r e o  e  r e s p i r a z i o n e

r i e l a b o r a z i o n e  d e l  p r o p r i o  v i s s u t o  e m o t i v o ,  s p e r i m e n t a t o  i n  p r e c e d e n z a ,

a t t r a v e r s o  l a  p i t t u r a  e  a l t r i  a t t i  c r e a t i v i

m o m e n t i  d e d i c a t i  a l l a  r i f l e s s i o n e

P R O G R A M M A

1 . V i t a l i t à  e  s t a b i l i t à

2 . A l  c e n t r o  d i  m e  s t e s s o :  a s p e t t i  f i s i o l o g i c i  e  s i m b o l i c i  d e l  b l u

3 . A n d a r e  n e l  m o n d o :  a s p e t t i  f i s i o l o g i c i  e  s i m b o l i c i  d e l  g i a l l o

4 . I l  c e r c h i o  d e i  c o l o r o :  a s p e t t i  f i s i o l o g i c i  e  s i m b o l i c i  d e l  v e r d e ,  a r a n c i o n e

e  v i o l a

5 . L a b o r a t o r i o  o l f a t t i v o :  o l i  e s s e n z i a l i  e  i p o t a l a m o

6 . I o  e  l ’ a l t r o :  l a  r e l a z i o n e  c o n  i l  m o n d o

7 . V i t a :  u n a  s t o r i a  a  c o l o r i

8 . I  n o s t r i  c o n f i n i :  q u a n d o  i l  n e r o  c i  p r o t e g g e

C A L E N D A R I O

C O N T E N U T I  E  M E T O D O L O G I A

Cadenza  settimanale (v. calendario)
                                                                                            N. partecipanti  min.5 - max.15

LABORATORIO DI CROMO-ARTE-TERAPIA



  O S C U R E  S T O R I E  D I  D O N N E
D E L L ’ A N N O  1 0 0 0  E  D I N T O R N I

Docente: Dario Pescosolido

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 14 11

22 19 17 28 25

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì   1 1 : 0 0  1 2 : 0 0

 R O S M U N D A ,  s p o s a  d i  A l b o i n o ,  r e  d e i  L o n g o b a r d i .

 T E O D O R A ,  m o g l i e  d i  G i u s t i n i a n o ,  I m p e r a t o r e  b i z a n t i n o .

 M A R O Z I A ,  o v v e r o  l a  “ P o r n o c r a z i a  P o n t i f i c i a ” ,

 B E A T R I C E  C E N C I ,  u n a  n o b i l e  f a n c i u l l a  r o m a n a  d e l  X V I  s e c o l o .  

 G I O V A N N A  D I  C A S T I G L I A ,  “ L A  P A Z Z A ” ,

 G A L L A  P L A C I D I A  N o b i l d o n n a  r o m a n a .

 A R T E M I S I A  G E N T I L E S C H I :  V i t a ,  o p e r e  e  t o r m e n t i  d i  u n a  d e l l e

p r i m e   p i t t r i c i  r i n a s c i m e n t a l i .

 E L E O N O R A  D U C H E S S A  D ’ A Q U I T A N I A  ,  

 L ’ A C Q U A  T O F A N A  D E L L A  L I B E R T A ’ :  d o n n e  e  v e l e n i  n e l l a  R o m a

b a r o c c a .

 L A  S T O R I A  D E L L ’ O S T E T R I C I A  N E I  S E C O L I .  

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale



  P A T C H W O R K

Docente: Susanna Russi - Maria Teresa Lucchini

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 2 2 6

13 10 15 19 9 9 13

20 17 22 26 16 16 20

27 24 23 23 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
 M A R T E D I ’   1 5 : 0 0 - 1 7 : 0 0 0

I l  c o r s o  è  r i v o l t o  a  t u t t i ,  s i a  a i  p r i n c i p i a n t i  c h e  a  c h i  h a  s e g u i t o

a l t r e  l e z i o n i  d i  P a t c h w o r k .

I n f a t t i  a l l ' i n t e r n o  d e l  c o r s o  c i  s a r à  u n  p r i m o  m o d u l o  b a s e .  

l a  p a r t e  p r a t i c a  d e i  l a v o r i  s a r à  c o n c o r d a t o  c o n  i  p a r t e c i p a n t i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

  Cadenza settimanale

                                                                                           n. massimo partecipanti   20



 P I L A T E S

Docente: Alice Coppi

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0     

Q u e s t o  c o r s o  d i  p i l a t e s ,  a f f o n d a  l e  s u e  r a d i c i  n e l l o  y o g a  e  n e l

m o v i m e n t o  c o n s a p e v o l e .

S v i l u p p e r e m o  i n  m a n i e r a  g r a d u a l e  u n  m e t o d o  e s e g u i t o  c o n  e s e r c i z i

c h e  a n d r a n n o  a  l a v o r a r e  s u  t u t t o  i l  c o r p o  a  3 6 0  g r a d i ,  c o n  u n ’

a t t e n z i o n e  e d  u n  f o c u s  s p e c i f i c o  i n c e n t r a t i  s u l l a  m u s c o l a t u r a

p o s t u r a l e ,  p e r  c e r c a r e  d i  o t t e n e r e  u n  p r i n c i p i o  d i  o m e o s t a s i

f i s i o l o g i c a  d e l  c o r p o ,  e  p o t e r c i  m u o v e r e  i n  t u t t a  s i c u r e z z a .

R u o l o  f o n d a m e n t a l e  g i o c h e r à  l a  r e s p i r a z i o n e  c h e  c o o r d i n e r a '  o g n i

m o v i m e n t o ,  p e r m e t t e n d o  u n a  c o n n e s s i o n e  c o r p o  m e n t e  c o s t a n t e

c h e  p e r m e t t e r à  d i  r a g g i u n g e r e  u n o  s t a t o  d i  m e d i t a z i o n e  i n

m o v i m e n t o .

I l  g o a l  d i  q u e s t o  c o r s o  è  q u e l l o  d i  a c q u i s i r e  c o n s a p e v o l e z z a  d e l

c o r p o ,  f o r z a  e  f l e s s i b i l i t à  p e r  m i g l i o r a r e  i l  b e n e s s e r e  e  l a  s a l u t e

f i s i c a ,  m e n t a l e  e d  e m o z i o n a l e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 22

29



P I T T U R A  E  A C Q U E R E L L O  
Docente:  Domenico Di Meco

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 22

29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 6 : 0 0  -  1 8 : 0 0

I l  c o r s o  p r e v e d e  c o n t e s t u a l m e n t e  a p p r e n d i m e n t o  t e o r i c o  e d

e s e r c i z i  p r a t i c i ;  d a l  d i s e g n o  c i  s i  a v v i a  a l l ' u s o  d e l  c o l o r e  d a

c o m p o s i z i o n i  s e m p l i c i  q u a s i  m o n o c r o m e  a d  a l t r e  p i ù  c o m p l e s s e  e

p o l i c r o m e .  I l  c o r s o  s a r à  m o d u l a t o  s u i  p r o g r e s s i  d e g l i  a l l i e v i  e

t r a t t e r à  i  s e g u e n t i  a r g o m e n t i :  d i s e g n o  b a s e ;  l a  p r o s p e t t i v a ,  r e g o l e

b a s e  d i  c o m p o s i z i o n e ;  v a l o r e  t o n a l e ;  t i p o l o g i e  d i  c a r t a ;  t i p o l o g i e

e  q u a l i t à  d e i  p e n n e l l i ;  m a r c h e  e  f o r m a t i  d i  c o l o r i i  e d  a l t r i

c o l o r a n t i  u t i l i z z a b i l i  c o m e  " a c q u e r e l l i " ;  a c c e s s o r i ;   c o l o r i  c a l d i ,

f r e d d i ,  o p a c h i  e  t r a s p a r e n t i ,  c o m p l e m e n t a r i ,   p r i m a r i  e  s e c o n d a r i

e  l o r o  c o m b i n a z i o n i ;  t e c n i c h e  d i  p i t t u r a  a d  a c q u e r e l l o :  a  c h i n a  e

m o n o c r o m o ,  b a g n a t o  s u  b a g n a t o ,  l a  f u s i o n e  d e i  c o l o r i ,  l e

v e l a t u r e ,  l a  l u c e  e  l a  s f u m a t u r a  n e l l ' a c q u e r e l l o ,  c o r r e z i o n e  d i

e r r o r i ,  p r e s e r v a r e  i l  b i a n c o  d e l l a  c a r t a ;  a c q u e r e l l o  n e l  m o n d o :

a r t i s t i  f a m o s i ,  t e n d e n z e  e  n o v i t à ,  l e  m a n i f e s t a z i o n i  p i ù  i m p o r t a n t i ,

l e  a s s o c i a z i o n i  n a z i o n a l i  e d  i n t e r n a z i o n a l i      

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



 P O M E R I G G I O  C O N  U N  R O M A N Z O

Docente: Maria Grazia Salonna

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A . 2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D I  1 6 : 0 0  -  1 7 : 3 0         N . M A S S I M O  P A R T E C I P A N T I  1 2

L a  d o n n a  n e l  r o m a n z o  p o s i t i v i s t a :  G i a c i n t a  d i  L u i g i  C a p u a n a  e

M a d a m e  B o v a r y  d i  G .  F l a u b e r t .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 2

16 13 11 15 12 12 9

23 20 18 22 19 19 16

30 27 29 26 23

30



P S I C O L O G I A  D E L  B E N E S S E R E  
S T R U M E N T I  P R A T I C I  P E R  V I V E R E  M E G L I O

                                           

DOCENTE: PATRIZIA VETULI

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2

14 11 9

21 18 16

28 25

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

O b i e t t i v i

M i g l i o r a r e  l a  c o n s a p e v o l e z z a  d i  s é

R a f f o r z a r e  l e  r e l a z i o n i  i n t e r p e r s o n a l i
S v i l u p p a r e  s t r a t e g i e  d i  g e s t i o n e  d e l l o  s t r e s s

S v i l u p p a r e  l a  c o m p e t e n z a  e m o t i v a

P r o m u o v e r e  u n o  s t i l e  d i  v i t a  s e r e n o  e  r e s i l i e n t e

C o n t e n u t i

I n t r o d u z i o n e  a l  b e n e s s e r e  p s i c o l o g i c o

C o n s a p e v o l e z z a  e m o t i v a

G e s t i o n e  d e l l o  s t r e s s

A u t o s t i m a

R e l a z i o n i  e  c o m u n i c a z i o n e

S t i l i  d i  v i t a  e  b e n e s s e r e

M e t o d o l o g i a :  T e o r i a  e d  e s e r c i t a z i o n i

T e o r i e  d i  r i f e r i m e n t o  

L ’ a n a l i s i  T r a n s a z i o n a l e  d i  E r i c  B e r n e

I l  c o n v e r s a z i o n a l i s m o  d i  G i a m p a o l o  L a i



Q I G O N G  E  T A I J I Q U A N

Docente: Nicola Caggiano - Sergio Bozzi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6 3 1 12 2 2 6

13 10 15 19 9 9 13

20 17 22 26 16 16 20

27 24 23 23 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 7 : 0 0 -  1 8 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

I l  Q i  G o n g  è  u n a  d i s c i p l i n a  u l t r a m i l l e n a r i a  d e l l ' a n t i c a

C i n a .  I l  T a i j i q u a n  è  u n a  s t r a o r d i n a r i a  a r t e  m a r z i a l e  c i n e s e

r i c o n o s c i u t a  " P a t r i m o n i o  U N E S C O "  p e r  l e  g r a n d i

p o t e n z i a l i t à  r i g u a r d a n t i  i l  b e n e s s e r e  p s i c o f i s i c o  d i

q u a l s i a s i  p e r s o n a ,  g i o v a n e  o  a n z i a n a ,  i n  b u o n a  f o r m a  o

c o n  p a t o l o g i e .

E n t r a m b e  l e  d i s c i p l i n e  m e s c o l a n o  l a  c u l t u r a  f i l o s o f i c a  e

m e d i c a  d e l l ' a n t i c a  t r a d i z i o n e  c i n e s e .  

I n n u m e r e v o l i  s t u d i  s c i e n t i f i c i  i n  t u t t o  i l  m o n d o  n e

d i m o s t r a n o  i n e q u i v o c a b i l m e n t e  i  b e n e f i c i  d e r i v a n t i  d a

u n a  p r a t i c a  c o r r e t t a  e  c o s t a n t e .  



R E C U P E R A R E  F A  R I M A
C O N  C R E A R E

L A B O R A T O R I O  C R E A T I V O

Docente: ILARIA INFUSINI

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4

22 19 17 21 18

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D I ’  1 0 . 0 0  -  1 2 . 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

O b i e t t i v o  p r i n c i p a l e  d e l  c o r s o  è  l o  s v i l u p p o  d e l l a  p r o p r i a  c a p a c i t à

c r e a t i v a  e  f a n t a s i a ,  d a n d o  v i t a  a d  o g g e t t i  o  e l e m e n t i  n a t u r a l i  c h e

a b i t u a l m e n t e  s i  r i t e n g o n o  i n u t i l i ,  d i  s c a r t o  o  d a  g e t t a r e .

L a  m a g i a  d e l l ’ i d e a  c r e a t i v a  è  i n  g r a d o  d i  t r a s f o r m a r e  m o l t i  e l e m e n t i

c h e  c i  c i r c o n d a n o  i n  p i c c o l e  o p e r e  d ’ a r t e  a  c o s t o  z e r o  m a  d i  g r a n

v a l o r e  p e r  c h i  n e  è  a r t e f i c e .

Q u e s t o  c o r s o  m i r a  a l  r e c u p e r o  d i  c o s e  s p e s s o  d i  u t i l i z z o  q u o t i d i a n o ,

m a n i p o l a r l e ,  m o d i f i c a r l e  a l  f i n e  d i  d a r  l o r o  u n a  v e s t e  i n a s p e t t a t a  e

s o r p r e n d e n t e .

I l  c o n f r o n t o  p o i  d i  i d e e  c r e a t i v e  d i v e r s e  p r o d u r r à  u n ’ i n t e r a z i o n e

c o s t r u t t i v a  t r a  i  p a r t e c i p a n t i  e d  u n  a p p a g a n t e  a r r i c c h i m e n t o

p e r s o n a l e .

C h i u n q u e  è  u n  a r t i s t a ,  s e  l o  v u o l e . . .



R E S T Y L I N G
M O B I L I  E  A M B I E N T I  N E L L A  P R A T I C A  E  N E L L A  T E O R I A

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 5 2

22 19 19 16

26 30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D I ’  1 5 . 0 0  -  1 7 . 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale da calendario                       n. massimo partecipanti 15

Q u e s t o   c o r s o  s i  p r o p o n e  d i  f a r  c o n o s c e r e  a i  n o n  a d d e t t i  a i

l a v o r i  i  p r o c e s s i  d i  r e s t y l i n g  e  r e l o o k i n g  a p p l i c a t i  a  m o b i l i

e  a m b i e n t i .

S i  p a r t i r à  d a i  f o n d a m e n t i  d e l l a  p r o g e t t a z i o n e  d ’ i n t e r n i ,

p a s s a n d o  p i ù  d e t t a g l i a t a m e n t e   p e r  g l i  i n t e r v e n t i  d i

r e l o o k i n g ,  p e r  p o i  a r r i v a r e  a l  r e s t y l i n g  d e i  m o b i l i  e  a

p o s s i b i l i  r e a l i z z a z i o n i  d i  c o m p l e m e n t i  d ’ a r r e d o  o  o g g e t t i  f a i

d a  t e .

T e o r i a  e  q u a l c h e  l a b o r a t o r i o  p r a t i c o  c h e  p e r m e t t o n o  a  t u t t i

d i  a d d e n t r a r s i  n e l  m o n d o  d e l l ’ a r r e d a m e n t o  e  d e c o r a z i o n e

r i c a v a n d o n e  s p u n t i  e  i d e e  p e r  d a r e  u n a  n u o v a  v e s t e  a  c i ò

c h e  a b b i a m o  i n t o r n o .

Docente: Elena Marinelli                                           



S A L U T E  M E N T A L E
                    tra scienza e luoghi comuni

Docente: Angelo Meloni

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

15 12 10 7 4 4

29 26 21 18

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 1 : 0 0 -  1 2 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

I l  d o c e n t e ,  m e d i c o  p s i c h i a t r a - p s i c o t e r a p e u t a ,  t e r r à

u n  c o r s o  t e o r i c o - p r a t i c o  d i  c o n o s c e n z a  e  c o n f r o n t o

s u l  c o n c e t t o  d i  “ s a l u t e  m e n t a l e ” .

I l  c o r s o  s i  a r t i c o l e r à  c o n  l e z i o n i  f r o n t a l i ,

p r e s e n t a z i o n e  d i  c a s i  c l i n i c i  r e l a t i v i  a l l ’ a r g o m e n t o

t r a t t a t o  e  d i s c u s s i o n e  b a s a t a  s u l l e  d o m a n d e  d e i

p a r t e c i p a n t i .

G l i  a r g o m e n t i  d a  t r a t t a r e  s o n o  q u e l l i  a t t i n e n t i  a l

c a m p o  d e l l a  p s i c o l o g i a / s a l u t e  m e n t a l e

.



S C A C C H I                                                           

Docente:  Franco Piaggesi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 2

16 13 11 15 12 12 9

23 20 18 22 19 19 16

30 27 29 26 23

30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 7 : 0 0 -  1 9 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

e l e m e n t i  d e l  g i o c o :  s c a c c h i e r a ,  p e z z i ,  p e d o n i ,  t e r m i n o l o g i a ,  m o v i m e n t o  d e i

p e z z i

l a  p r o m o z i o n e ,  l a  p r e s a  e n - p a s s a n t ,  i l  R e  e  l e  r e g o l e  c h e  l o  r i g u a r d a n o

l ' a r r o c c o ,  l o  s c a c c o ,  l o  s c a c c o  m a t t o ,  l o  s t a l l o ,  p r i m e  p a r t i t e  

p r i n c i p i  b a s e  i n  a p e r t u r a ,  c o s a  f a r e  e  c o s a  n o n  f a r e

c o m e  f i n i s c e  u n a  p a r t i t a ,  v a r i  t i p i  d i  p a t t a ,  c o m e  s c r i v e r e  e  l e g g e r e  u n a

p a r t i t a

f i n a l i  e l e m e n t a r i :  R e  e  D o n n a  v s  R e ,  R e  e  T o r r e  v s  R e ,  e c c

d i f f e r e n z a  t r a  t a t t i c a  e  s t r a t e g i a

e s e m p i  d i  t a t t i c a :  a t t a c c o  d o p p i o ,  i n f i l a t a ,  s c a c c o  d i  s c o p e r t a ,  e c c .

i l  c a l c o l o  d e l l a  m o s s a  n e g l i  s c a c c h i :  l e  m o s s e  f o r z a n t i

l e  s t r u t t u r e  p e d o n a l i ,  c a r a t t e r i s t i c h e  e  u t i l i z z o

c o m e  a n a l i z z a r e  u n a  p o s i z i o n e :  e l e m e n t i  s t a t i c i  e  d i n a m i c i

u t i l i z z o  d i  i n t e r n e t  p e r  g i o c a r e  e  p e r  s t u d i a r e  s c a c c h i

D u r a n t e  i l  c o r s o ,  i n  f u n z i o n e  d e l  n u m e r o  d e i  p a r t e c i p a n t i ,  p o t r a n n o  e s s e r e

o r g a n i z z a t i  t o r n e i ;  s i a  i n  a u l a  d u r a n t e  l e  l e z i o n i ,  c h e  t r a m i t e  i n t e r n e t  a l  d i

f u o r i  d e l l e  l e z i o n i .  



S C R I T T O R I  I T A L I A N I  D E L  ‘ 9 0 0  

Docente: Giulia Maria Giorgetti

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 9

20 18 22 19 19 23

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

I l  c o r s o  a n a l i z z e r à  a l c u n i  t e s t i  d i  “ O s s i  d i  s e p p i a ”  d i  E .  M o n t a l e  e

p r e n d e r à  i n  e s a m e  d u e  s i g n i f i c a t i v i  ‘ c a s i  l e t t e r a r i ’ :

“ I l  G a t t o p a r d o ”  d i  T o m a s i  d i  L a m p e d u s a  ( r o m a n z o  s t o r i c o

p u b b l i c a t o  i n  p i e n o  n e o r e a l i s m o )  

“ I l  P a s t i c c i a c c i o . . . ”  d i  C . E .  G a d d a  c o n  l a  s u a  a r d i t a  m e s c o l a n z a

l i n g u i s t i c a  e d  i l  g i o c o  m e t a f o r i c o

         

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza : quindicinale e in base al calendario



S C R I T T U R A  C R E A T I V A
Il viaggio della memoria

Luoghi, volti, emozioni della nostra storia
Docente: Paola Piattella

                                                                  n. massimo partecipanti  16

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7

12 10 14

19 17 21

26 28

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  9 : 3 0 -  1 1 : 0 0  ( S E C O N D O  C A L E N D A R I O )

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale (v.calendario)

L a  s c r i t t u r a  c o m e  o c c a s i o n e  p e r  r i c o r d a r e  p a r t i  d e l l a  n o s t r a  v i t a

c o m e  o p p o r t u n i t à  p e r  p r e n d e r c i  c u r a  d i  n o i  s t e s s i ,  c o m e  s t i m o l o

a l l a  r i e l a b o r a z i o n e  c r e a t i v a  d e g l i  e p i s o d i  a u t o b i o g r a f i c i .

N e l  c o r s o  d e g l i  i n c o n t r i  c o s t r u i r e m o  u n a  s o r t a  d i  a r c h i v i o  d e l l a

n o s t r a  v i t a ,  u n a  m a p p a  b i o g r a f i c a  v o l t a  a l l a  c o n s a p e v o l e z z a  e  a l

b e n e s s e r e  f i n o  a  g i u n g e r e  a l l ’ a u t o  b i o g r a f i a  n a r r a t i v a ,  d o v e

m e m o r i a  e d  i m m a g i n a z i o n e  s i  u n i r a n n o  p e r  c r e a r e  u n  r a c c o n t o ,

u n a  p o e s i a ,  u n  b l o g  o  q u a l s i a s i  a l t r o  p r o d o t t o  n a r r a t i v o  l a

c r e a t i v i t à  d e l  m o m e n t o  c i  i n d i c h e r à .

I l  t u t t o  a l l ’ i n t e r n o  d i  u n ’ a t m o s f e r a  d i  c o n d i v i s i o n e ,  s o l l e c i t a z i o n e

r e c i p r o c a  e  c o n f r o n t o  p e r c h é  s i  s c r i v e  i n d i v i d u a l m e n t e  m a

a l l ’ i n t e r n o  d i  u n  g r u p p o ,  i m p a r a n d o  d a  s e  s t e s s i  e  d a g l i  a l t r i .



S C R I T T U R A  C R E A T I V A
 IL FILO TRA IL SOGNO E LA VITA

Docente: Massimo Cesaroni

                                                            n. massimo partecipanti 16

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4

15 12 10 14 11

22 19 17 21 18

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì 1 5 . 3 0  -  1 7 . 0 0  ( S E C O N D O  C A L E N D A R I O )

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale  3 volte al mese

P r o v e r e m o  a  c o n o s c e r c i .  R a c c o n t e r e m o  n o i  s t e s s i  i n  m a n i e r a  c r e a t i v a ,

a l  d i  f u o r i  d e l l e  d e f i n i z i o n i  c h e  g l i  a l t r i  p o s s o n o  d a r e  d i  n o i .

I n c o n t r e r e m o  d i v e r s e  t i p o l o g i e  d i  e r o i  e  l i  f a r e m o  v i a g g i a r e  n e i  n o s t r i

r a c c o n t i .

P e r  a r r i v a r e  d o v e ?  O g n u n o  d i  n o i  i m m a g i n a  u n a  m e t a  e d  è  l ì  c h e  i l  s u o

e r o e  a r r i v e r à ,  d o p o  a v e r  s c o n f i t t o  t a n t i  n e m i c i .  Q u a l i  s o n o ?  O g n u n o

a v r à  i  s u o i  e  d o v r à  c o m b a t t e r l i .

E  s e  l ’ e r o e  s o n o  i o ?  C h i  s o n o  i  m i e i  n e m i c i  e  a l l e a t i ?  Q u a l i  v i a g g i  h o

i n t r a p r e s o ?  E  q u a n t i  a n c o r a  d o v r ò  e  v o r r ò  f a r n e ?

T u t t o  q u e s t o  u s a n d o  d i v e r s i  s t i l i  d i  s c r i t t u r a  p e r  v e d e r e  d o v e  c i

p o r t a n o .

I n  c o n c l u s i o n e :  f o r s e  s a p p i a m o  t u t t i  d a  d o v e  p a r t i a m o ,  d i  s i c u r o  n o n

a b b i a m o  i d e a  d i  d o v e  a r r i v e r e m o .  S a r à  l a  s o r p r e s a  e  l o  s c o p o  d i  q u e s t i

1 5  i n c o n t r i .  



S C U L T U R A :  C O R S O  A V A N Z A T O  

Docente:  Valerio Valeri

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 1 1 5

12 9 14 18 8 8 12

19 16 21 25 15 15 19

26 23 22 22 26

30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 2 : 0 0

D i s e g n o

M o d e l l a z i o n e

V o l t o  t u t t o t o n d o

F i g u r a

I  l a v o r i  p r o d o t t i  v e r r a n n o  r i p o s t i  i n  u n  a r m a d i e t t o .

D u r a n t e  i l  c o r s o  s i  p o t r a n n o  v a l u t a r e  v a r i a n t i  a l  p r o g r a m m a

   

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

                                                                   n. massimo partecipanti  15



S C U L T U R A :  C O R S O  B A S E  
Docente:  Valerio Valeri

                                                                        n. massimo partecipanti  8

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 1 1 5

12 9 14 18 8 8 12

19 16 21 25 15 15 19

26 23 22 22 26

30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  9 : 0 0  -  1 0 : 0 0

P r i m a  p a r t e

O r n a t o - m o d e l l a t o ;

o r i g a m i ;

b o z z e t t o  d i s e g n o ,  m o d e l l a z i o n e  f o r m e  p i a n e  e  v o l u m e t r i c h e .

S e c o n d a  p a r t e

V o l t o  f i g u r a ;

b a s s o r i l i e v o  t u t t o t o n d o .

M a t e r i a l i  p e r  i l  c o r s o

F o g l i  m a t i t a  g o m m a  c a r t e l l i n a ;

P l a s t i l i n a

I  l a v o r i  p r o d o t t i  v e r r a n n o  r i p o s t i  i n  u n  a r m a d i e t t o .

D u r a n t e  i l  c o r s o  s i  p o t r a n n o  v a l u t a r e  v a r i a n t i  a l  p r o g r a m m a

   

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



S O C I O L O G I A  D E L L A
 F O T O G R A F I A  E  W O R K S H O P

F O T O G R A F I C O
               C O M P R E N S I O N E  E  N A R R A Z I O N E  P E R  I M M A G I N I

D O C E N T E :  E N Z O  C A R L I

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 1 1 5

12 9 14 18 8 8 12

19 16 21 25 15 15 19

26 23 22 22 26

30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  9 : 0 0  -  1 1 : 0 0

A n a l i s i  c o m p a r a t i v a  d e i   m o v i m e n t i  e  d e l l e  i d e e  c h e  h a n n o  p o r t a t o  a l l a  f o t o g r a f i a

c o n t e m p o r a n e a  c o n  p a r t i c o l a r e  r i f e r i m e n t o  a l l a  c u l t u r a  f o t o g r a f i c a  i t a l i a n a .

S c o p o  d e l  c o r s o  è  r a c c o n t a r e  u n a  r e a l t à  n a s c o s t a ,  a  v o l t e  l o n t a n a  q u a n d o  n o n

v i o l e n t a  o  s c o m o d a  o  f a n t a s t i c a  e  m a g i c a  n e l l a  s u a  p o e s i a .  U l t e r i o r i  t e m a t i c h e  d e i

w o r k s h o p  s o n o  “ p a e s a g g i  u r b a n i ” ,  “ c o r p i  e  l u o g h i ” ,  ” l e  f o r m e  d e l l a  c i t t à ” .

I  w o r k s h o p  s o n o  s u d d i v i s i  i n  q u a t t r o  f a s i ,  a u t o n o m e  d i d a t t i c a m e n t e  e  s e q u e n z i a l i

a i  f i n i  d e l l ’ a p p r e n d i m e n t o .

1 )  F a s e  p r o p e d e u t i c a :  l e  c o r r e n t i  d i  p e n s i e r o  n e l  p r i m o  e  s e c o n d o  d o p o g u e r r a ;  l e

m a t r i c i  d e l l a  f o t o g r a f i a  c o n t e m p o r a n e a ;  a n a l o g i c o ,  d i g i t a l e ,  A . I .

2 )  O r i e n t a m e n t o :  i l  c o n t e s t o ,  l i n g u a g g i o  e  t e c n i c a ,  i l  b a g a g l i o  p r o f e s s i o n a l e ,

e l e m e n t i  d e l l a  l e g g e  s u l l a  s t a m p a .

3 )  F a s e  o p e r a t i v a :  W o r k s h o p  f o t o g r a f i c o ,  r a c c o l t a  e  p r e p a r a z i o n e  d e l l e  i m m a g i n i .

4 )  F a s e  d i  v e r i f i c a :  p r o i e z i o n e  d e l l e  i m m a g i n i ,  f e e d b a c k  e  d i s c u s s i o n e ,  s c e l t a  d e l

p o r t f o l i o ,  c o n c l u s i o n i .  

S t o r y t e l l i n g

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



S P A G N O L O  B A S E

Docente:  Ana Maria Vignolo Barchiesi 

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 22

29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D I   1 6 : 0 0 - 1 7 : 0 0

I l  c o r s o  s i  r i v o l g e  a i  p r i n c i p i a n t i  c h e  v o g l i o n o  i m p a r a r e  l o  S p a g n o l o :  l a

b a s e  g r a m m a t i c a l e ,  c h i a r a  e d  e s a u r i e n t e ,  a i u t e r à  a d  a c q u i s i r e

c o n o s c e n z e  d i  b a s e  a n c h e  s u l l a  c u l t u r a  s p a g n o l a .  A l l a  f i n e  d e l  c o r s o   s i

p o t r à .  

1 ) c o m p r e n d e r e  e  u t i l i z z a r e  e s p r e s s i o n i  d i  u s o  f r e q u e n t e  i n  s i t u a z i o n i  d i

v i t a  q u o t i d i a n a  p e r  s o d d i s f a r e  n e c e s s i t à  d i  t i p o  i m m e d i a t o ;  

2 ) p r e s e n t a r s i ,  c h i e d e r e  e  d a r e  i n f o r m a z i o n i  s u l  l u o g o  i n  c u i  s i  v i v e ,

s u l l a  p r o p r i a  f a m i g l i a  e  s u l l e  p r o p r i e  c o n o s c e n z e ;  

3 )  e s s e r e  i n  g r a d o  d i  r e l a z i o n a r s i  c o l  p r o p r i o  i n t e r l o c u t o r e ,  s e  d i m o s t r a

d i  v o l e r  c o o p e r a r e ,  e s p r i m e n d o s i  l e n t a m e n t e  e  i n  m o d o  c h i a r o .  

 S i  c o n s i g l i a  l ’ u s o  d i  m a t e r i a l e  d i d a t t i c o :  l i b r o  e   q u a d e r n o  d i  e s e r c i z i  

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



S P A G N O L O  B A S E  P L U S

Docente:  Ana Maria Vignolo Barchiesi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 22

29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

E ’  l a  p r o s e c u z i o n e  d e l  c o r s o  b a s e  d o v e  s i  a p p r e n d e r a n n o :

c o m p e t e n z e  c o m u n i c a t i v e  o r a l i  e  s c r i t t e  a l  f i n e  d i  i n t e r a g i r e  i n

m o d o  e f f i c a c e  i n  c o n t e s t i  q u o t i d i a n i

c o m p r e n s i o n e  d i  t e s t i  s c r i t t i  e  o r a l i  e  l a  c a p a c i t à  d i  e s p r i m e r e

o p i n i o n i

c o n o s c e n z a  d e l l a  c u l t u r a  i s p a n i c a  p e r  c o m p r e n d e r e  i l  c o n t e s t o

a t t r a v e r s o  l ’ u s o  d e l l a  l i n g u a

l ’ u s o  d e l  p a s s a t o  e  d e l  f u t u r o  a n d a n d o  o l t r e  i l  p r e s e n t e ,

m i g l i o r a r e  l a  p r o n u n c i a  e  l a  s i c u r e z z a  a r r i c c h e n d o  i l

v o c a b o l a r i o

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



S T O R I A  D E L L A  F I L O S O F I A

Docente: ANTONIO LUCCARINI

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D I  1 6 . 0 0  -  1 7 . 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

11 9 20 3 3 14

17

25 17 31 28

G l i  i n i z i  d e l  p e n s i e r o  f i l o s o f i c o



S T O R I A  D I  A N C O N A

Docente: Piero Romagnoli

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

(raccontata sotto l’ombrellone)

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 1 1 5

12 9 14 18 8 8 12

19 16 21 25 15 15 19

26 23 22 22 26

30

1 . P r i m a  d e i  G r e c i ;

2 . A n k ò n , i l  g o m i t o ;

3 . L a  r o m a n i z z a z i o n e ;

4 . B i s a n z i o ,  l a  g u e r r a  g o t i c a ,  l a  p e n t a p o l i

5 . L o n g o b a r d i    S a r a c e n i ;

6 . I  t r e  a s s i  d i  t e d e s c h i ;

7 . L e  C r o c i a t e  e  l ’ a v v i o  d e i  t r a f f i c i  a l  m a r e ;

8 .  I l  L i b e r o  C o m u n e ;  

9 . I l  t e r r i b i l e  ‘ 3 0 0 : l a  p e s t e , l ' i n c e n d i o ,  i  M a l a t e s t a , l ’ A l b o r n o z ;

1 0 . I l  Q u a t t r o c e n t o :  l ' a s c e s a  d e l l o  S t a t o  P o n t i f i c i o e  d e i  T u r c h i ;

1 1 . L a  p e r d i t a  d i  a  u  t  o  n  o  m  i  a ;

1 2 . L e p a n t o ;

1 3 . I l  S e i c e n t o ;

1 4 . I l  P o r t o  F r a n c o ;

1 5 . A r r i v a  N a p o l e o n e ;

1 6 . L a   R e s t a u r a z i o n e ;

1 7 . I l  R e g n o  d ’ I t a l i a ;

1 8 . A n c o n a  c i t t à  s o v v e r s i v a ;

1 9  .  L a  P r i m a  G u e r r a  M o n d i a l e ;

2 0 . L a  R i v o l t a  d e i  B e r s a g l i e r i :  i l  f a s c i s m o ;

2 1 . I l  d o p o g u e r r a .  

C O  N  C  L  U  S  I  O  N  E  :  e  a d e s s o ?



S T O R I A  S O C I A L E  D E L L A  C A N Z O N E  

Docente: Massimo Papini

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 7 . 0 0  -  1 8 . 0 0

S a r a n n o  1 4  l e z i o n i  d e d i c a t e  a :

1 . B e a t l e s

2 . L u c i o  B a t t i s t i

3 . B o b  D y l a n

4 . F a b r i z i o  D e  A n d r é

5 . F r a n c e s c o  D e  G r e g o r i

6 . S i m o n  a n d  G a r f u n k e l

7 . F r a n c e s c o  G u c c i n i

8 . E d o a r d o  B e n n a t o

9 . L u c i o  D a l l a

1 0 .L e o n a r d  C o h e n

1 1 . A n t o n e l l o  V e n d i t t i

1 2 . I v a n o  F o s s a t i

1 3 .F r a n c o  B a t t i a t o

1 4 .B r u c e  S p r i n g s t e e n

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale secondo calendario

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 1 1 5

12 9 14 18 8 8 12

19 16 21 25 15 15 19

L ’ O L I M P O  D E G L I  D E I .  M O N O G R A F I E  D E I  P I U ’  G R A N D I  



T A N G O  A R G E N T I N O

Docenti: Ella Samylina - Fabrizio Giambra

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza: tre volte al mese

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

5 2 7 11 1 1 5

12 9 14 18 8 8 12

19 16 21 25 15 15 19

23

I l  c o r s o  è  r i v o l t o  a  p e r s o n e  d i  t u t t e  l e  e t à :  s i a  p r i n c i p i a n t i ,  s i a  d i  l i v e l l o

i n t e r m e d i o  e   n o n  n e c e s s a r i a m e n t e  i n  c o p p i a .

L e  l e z i o n i  i n f a t t i  s a r a n n o  s t r u t t u r a t e  i n  m o d o  d a  s e g u i r e  i  b a l l e r i n i  i n  m o d o  i l

p i ù  p o s s i b i l e  i n d i v i d u a l i z z a t o  s e c o n d o  u n  c a l e n d a r i o  e  o r a r i  d a  s t a b i l i r e  .

L '  i n s e g n a n t e ,  E l l a  S a m i l y n a ,  è  u n a  p r o f e s s i o n i s t a  d i p l o m a t a  i n  g r a d o  d i  s e g u i r e

s i a  l '  u o m o  c h e  l a  d o n n a .  N e l  s u o  l a v o r o  s a r à  c o m u n q u e  s u p p o r t a t a  d a  b a l l e r i n i

e s p e r t i /  m a e s t r i .

L o  s c o p o  u l t i m o  è  q u e l l o  d i  c r e a r e  u n  g r u p p o  c h e  v u o l e  n o n  s o l o  i m p a r a r e  i

p a s s i  e  l e  f i g u r e  d e l  t a n g o  a r g e n t i n o ,  m a  a n c h e   s o c i a l i z z a r e  p r a t i c a n d o  i n s i e m e

u n a  d i s c i p l i n a  c h e  è  b e n e s s e r e  s i a  m e n t a l e  c h e  f i s i c o ,  p o i c h é  a i u t a  n e l l a

c o o r d i n a z i o n e ,  s t a b i l i t à ,  e q u i l i b r i o  e  p o s t u r a .



T E D E S C O  A V A N Z A T O
C O N V E R S A Z I O N E  L I V E L L O  A 2 - B 2                                                       

Docente:  Ilse Langer  

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 0 : 0 0 -  1 1 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale 

O b i e t t i v o  d e l  c o r s o  è  r i a t t i v a r e  l e  s t r u t t u r e  m o r f o -

s i n t a t t i c h e  e  l e  r e g o l e  g r a m m a t i c a l i  a t t r a v e r s o  l a

c o n o s c e n z a  d e l l a  c u l t u r a ,  d e l l a  s t o r i a  e  d e l l a

l e t t e r a t u r a  d e i  p a e s i  d i  l i n g u a  t e d e s c a .  T e s t o  g u i d a  d i

q u e s t o  “ v i a g g i o  n e l  m o n d o  d i  l i n g u a  t e d e s c a ”

( e i n e . R e i s e  d u r c h  d i e  d e u t s c h s p r a c h i g e  W e l t )  è  K U L T U R

P U Z Z L E  d e l l a  L o e s c h e r  E d i t o r e  ( p r e z z o  1 2  e u r o )

I l  l i b r o  d i  t e s t o  f a r à  d a  f i l o  c o n d u t t o r e  a l l e  l e z i o n i  c h e

c o m u n q u e  p r e v e d o n o  a n c h e  a p p r o f o n d i m e n t i  c u l t u r a l i  a

s e c o n d a  d e g l i  a r g o m e n t i  t r a t t a t i  d i  i n t e r e s s e  d e i

p a r t e c i p a n t i .

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 21

28 25 24 24 28

31



T E D E S C O  L I V E L L O  

B A S E  A V A N Z A T O  ( O N L I N E )

Docente: Marinella Baldoni

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 21

28 25 24 24 28

31

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0  

· C o m p l e t a m e n t o  e d  a p p r o f o n d i m e n t o  d e l l e  s t r u t t u r e  g r a m m a t i c a l i

e  s i n t a t t i c h e .

          

E s e r c i z i  s t r u t t u r a l i  ( c o m p l e t a m e n t o  t r a s f o r m a z i o n e ,

c o m p o s i z i o n e )

A t t i v i t à  d i  c o m p r e n s i o n e  e  p r o d u z i o n e  o r a l e  e  s c r i t t a  ( c o n  a i u t i

p e r s o n a l i z z a t i )  s u  a r g o m e n t i  d i   c i v i l t à  e  c u l t u r a  d e l  m o n d o  d i

l i n g u a  t e d e s c a ;  s t o r i a  e  g e o g r a f i a  f i s i c a  r i c h i a m i  g r a m m a t i c a l i ,

l e t t u r e  d a  q u o t i d i a n i  e  t e s t i  l e t t e r a r i .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



U R B A N  D A N C E

Docente:  Maria Rodriguez

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

10 7 5 9 6 6 3

17 14 12 16 13 13 10

24 21 19 23 20 20 17

31 28 30 27 24

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
S A B A T O   9 . 0 0  -  1 0 . 0 0

S t i l e  d i  d a n z a  i n f l u e n z a t o  d a  v a r i  m o v i m e n t i  a r t i s t i c i ,  c o m e

h i p  h o p ,  f u n k ,  h o u s e ,  l o c k i n g ,  p o p p i n g ,  a f r o  e  a l t r i  s t i l i .

L ’ o b i e t t i v o  s a r à  c o m p r e n d e r e  i l  c o n c e t t o  d i  d a n z a  u r b a n a  e  i

s u o i  b e n e f i c i ,  c o s t r u i r e  u n ’ a u t o  c o n s a p e v o l e z z a ,  c o n  l o

s c o p o  d i  s v i l u p p a r e  u n  b e n e s s e r e  p s i c o f i s i c o .

S v o l g i m e n t o :  r i s c a l d a m e n t o  1 0  m i n u t i ;  c o s c i e n z a  d e l  c o r p o ,

u s a r e  l e  e m o z i o n i ,  c o s t r u z i o n e  d i  f o r z a  g r a d u a l e  3 5  m i n u t i ;

s t r e t c h i n g  7 / 1 0  m i n u t i ;  r i l a s s a m e n t o  r e s p i r a z i o n e  5  m i n u t i .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



V I V E R E  I N  C O N D O M I N I O  
                                              

Docente: Roberto Boni

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 10

21 18 16 27 24

#  C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

I l  c o n d o m i n i o :  f o r m a z i o n e  e  c o s t i t u z i o n e .  I l  c o d i c e  c i v i l e .

P a r t i  c o m u n i .  L a v o r i  s t r a o r d i n a r i ,  i n n o v a z i o n i ,  m i g l i o r i e .

R i p a r t i z i o n e  d e l l e  s p e s e .   T a b e l l e  m i l l e s i m a l i .  B i l a n c i :

c o n s u n t i v o ,  p r e v e n t i v o ,  s t r a o r d i n a r i o .  L ’ a m m i n i s t r a t o r e .

L ’ a s s e m b l e a :  o r d i n a r i a ,  s t r a o r d i n a r i a ,  d e l e g h e .

M a g g i o r a n z e  a s s e m b l e a r i .  D e l i b e r e  v a l i d e ,  a n n u l l a b i l i ,

n u l l e .  R e g o l a m e n t o  d i  c o n d o m i n i o .  A r t i c o l i  d e r o g a b i l i  e

i n d e r o g a b i l i .  U s o  d e l l e  p a r t i  c o m u n i :  p r e g i u d i z i o  a l l a

s t a b i l i t à ,  s i c u r e z z a ,  d e c o r o  a r c h i t e t t o n i c o .  D i v i s i o n e  o

s c i o g l i m e n t o  d e l  c o n d o m i n i o .  Q u o t e ,  r i s c o s s i o n e ,  m o r o s i t à .

C o n v o c a z i o n e  a s s e m b l e a ,  d e l i b e r a  a s s e m b l e a r e .  



Y O G A  E  M E D I T A Z I O N E
Docente:  Alberto  Maccioni

                                                             n. massimo partecipanti 20

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 21

28 25 24 24 28

31

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D I ’  1 7 : 0 0 -  1 8 : 3 0

L a v o r a n d o  s u l l a  c o n s a p e v o l e z z a  d e l  r e s p i r o ,  l o

s c i o g l i m e n t o  d e l l e  a r t i c o l a z i o n i ,  l ’ a t t i v a z i o n e

d e l l ’ e n e r g i a  e  i l  r i l a s s a m e n t o  d i  c o r p o  e  m e n t e ,

c e r c h i a m o  d i  a v v i c i n a r c i  a d  u n o  s t a t o  m e d i t a t i v o .

M a t e r i a l e  n e c e s s a r i o :  t u t a  c o m o d a ,  t a p p e t i n o ,  c u s c i n o  e

c o p e r t a

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



Y O G A  O V E R  6 0

Docente: Alice Banchetti

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

6-8 3-5 1-3 2-4 2-4 1

13-15 10-12 10 9-11 9-11 6-8

20-22 17-19 15-17 21 16-18 16-18 13-15

27-29 24-26 22 26-28 23-25 23 20-22

27-29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 6 / 2 0 2 7

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì   E  G I O V E D Ì  1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

I l  C o r s o  d i  ” Y o g a  o v e r  6 0 ” ,  è  r i v o l t o  a  p e r s o n e  d i  e t à  d a i

6 o  a n n i  i n  p o i .

D u r a n t e  i l  c o r s o  v e r r a n n o  p r a t i c a t i :

P a w a n m u k a t a s a n a  ( e s e r c i z i  p e r  s c i o g l i e r e  l e

a r t i c o l a z i o n i ) ,  A s a n a  ( p o s i z i o n i  d i  y o g a )  d i n a m i c h e  e

s t a t i c h e  e  a l c u n e  s e m p l i c i  t e c n i c h e  d i  r e s p i r a z i o n e ,  p e r

m i g l i o r a r e  l a  s a l u t e  e d  i l  b e n e s s e r e  g e n e r a l e .  
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	Cadenza quindicinale
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	BURRACO CLASSICO
	PROGRAMMA
	Nel corso verranno illustrate le regole del gioco del burraco e verranno istituiti tavoli di gioco in cui i partecipanti le potranno applicare praticamente.
	Agli iscritti verranno fornite le regole in PDF.
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	MARTEDI’ 16:00 - 17:00
	Cadenza quindicinale

	COMUNICARE PER STAR BENE
	un percorso di comunicazione positiva per il benessere, la tutela della persona e le relazioni interpersonali
	Docente: Cesarino Caioni
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
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	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27
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	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27
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	VENERDÌ 17:00-18:00
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	DIRITTO PUBBLICO
	Docente: Gianluca Trenta
	PROGRAMMA
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	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27
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	LUNEDÌ 15:30- 17:00
	DISEGNO
	Laboratorio
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
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	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27




	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ 18.00 - 19.00
	EDUCAZIONE FINANZIARIA
	PROGRAMMA
	Il corso di educazione finanziaria ha lo scopo di fornire i fondamenti per capire i mercati, l'economia, gli strumenti finanziari e la situazione economico/finanziaria attuale.
	Si affronteranno i seguenti temi: economia, mercati finanziari, strumenti finanziari, pianificazione finanziaria, pianificazione previdenziale, pianificazione successoria.

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
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	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27
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	MERCOLEDÌ 9:00 - 12:00
	ESPRESSIONI PITTORICHE
	Laboratorio creativo
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 26/27




	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDÌ 17:00 - 18:00
	FILOSOFIA
	Di fronte agli interrogativi del nostro tempo quali risposte ci propone la filosofia
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile

	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDI 18.00 - 19.00
	Cadenza settimanale

	FILOSOFIA:RESTARE UMANI
	AL TEMPO DEI MOSTRI
	Docente: Bontempi Massimo
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ 10:00 - 11:00
	FITOTERAPIA
	una passeggiata salutare tra le erbe officinali
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile

	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ 10:00 - 11:00
	FRANCESE AVANZATO
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDI 10:00 - 11:00
	FRANCESE BASE PLUS
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ 11:00 - 12:00
	FRANCESE LETTURA IN LINGUA
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	VENERDÌ 16:00 - 17:00
	FRANCESE INTERMEDIO
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	VENERDÌ 16:00 - 17:00
	Cadenza quindicinale

	GIALLI E MISTERI
	Docente: Gianfranco Berrettoni
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDÌ E VENERDÌ 19:00 - 20:00
	GINNASTICA
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ E VENERDÌ 11:00 - 12:00
	GINNASTICA
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ, GIOVEDÌ 18:00 - 19:00
	Cadenza settimanale

	GINNASTICA
	Docente: Immacolata Tatè
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	5-8
	2-5
	1-4
	1-4
	12-15
	9-12
	7-10
	11-14
	8-11
	8-11
	5-8
	19-22
	16-19
	14-17
	18-21
	15-18
	15-18
	12-15
	26-29
	23-26
	25-28
	22-25
	19-22
	26-29

	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDI E VENERDI 18.00 - 19.00
	GINNASTICA CORSO AVANZATO
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ, MERCOLEDÌ 10:00 - 11:00
	GINNASTICA 2 VOLTE
	2 lezioni settimanali
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27




	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ, MERCOLEDÌ, VENERDÌ 09:00 - 10:00
	GINNASTICA 3 VOLTE
	3 lezioni settimanali anche online
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27




	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDÌ E GIOVEDÌ 10:00 - 11:00
	GINNASTICA DOLCE
	1° LIVELLO
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDÌ  11:00-12:00 E VENERDÌ 10:00 - 11:00
	GINNASTICA POSTURALE
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026 - 2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDÌ E GIOVEDÌ 09:00 - 10:00
	GINNASTICA POSTURALE
	(anche online)
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ E MERCOLEDI 16:00 - 17:00
	GINNASTICA POSTURALE A CORPO LIBERO
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDI’  17:00-19:00
	GRECO ANTICO BASE
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDÌ 11:00 - 12:00
	GRECO ANTICO INTERMEDIO
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDÌ 10:00 - 11:00
	GRECO ANTICO LETTERATURA
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDI 11.00 - 12.00
	IL CANE
	COMPAGNIA, BENESSERE E AIUTO
	Docente: Saveria Monosi
	PROGRAMMA
	Il cane non è solo un animale da compagnia, è anche un vero alleato per il nostro benessere. Durante questo corso scopriremo come il cane può migliorare la nostra vita quotidiana migliorando il nostro stato fisico e psichico.
	Parleremo di come i cani comunicano con noi e come migliora la relazione con noi imparando a capire il loro linguaggio che non è solo verbale, ma anche paraverbale e posturale.
	Analizzeremo anche gli stadi di sviluppo di un cane (da cucciolo a cane adulto) e come si vanno manifestando le doti naturali delle varie razze.
	Cercheremo di capire cosa significa adottare un cucciolo oppure un cane adulto e accenneremo a qualche comportamento inappropriato.
	L’obiettivo finale del corso sarà riuscire a impostare una relazione serena con il proprio cane per ottenere veramente compagnia e aiuto.

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ 11:00-12:00
	Cadenza  settimanale

	IL LINGUAGGIO DELLA MUSICA
	BASI DELLA TEORIA E SCRITTURA MUSICALE
	Docente: Sandro Punzo
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	VENERDI’ 9.00-11.00
	IL NOSTRO POLLICE VERDE
	PROGRAMMA
	Conoscenza e cura delle piante in casa e in balcone
	Composizioni floreali

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDI’ 15:30 - 16:30
	INFORMATICA BASE
	alfabetizzazione informatica
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27




	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDI  15:30 - 16:30
	INFORMATICA BASE PLUS
	PROGRAMMA
	Il corso è diretto ad un target di utenza in possesso di una conoscenza informatica di base,
	Contenuti
	Il Personal computer
	Il sistema operativo
	Applicazioni e programmi
	Libre office: utilizzo di L.O. writer, L.O.calc e    L.O. Impress
	La sicurezza


	CALENDARIO
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDI  15:30 - 16.30
	Cadenza settimanale SECONDO CALENDARIO 3 volte al mese

	INFORMATICA
	Docente: Massimo Santarelli
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	VENERDÌ 1O:30 - 12:00
	INGLESE AVANZATO
	BEYOND THE PAGE: ENGLISH THROUGH STORIES, SONGS AND MEDIA
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile

	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDI 16.00 - 17.00
	Cadenza settimanale

	INGLESE BASE
	Docente:  Giovanni Suppa
	PROGRAMMA
	Il corso è rivolto a chi non ha mai studiato inglese o ha conoscenze minime.

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDI 9.00 - 10.00
	Cadenza settimanale

	INGLESE CORSO BASE
	Docente:  Ilaria Infusini
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDI 17.00 - 18.00
	INGLESE CONVERSAZIONE BASE
	PROGRAMMA
	Corso mirato al listening ed allo speaking con l’ausilio di brevi e semplici video in lingua con sottotitoli e non;
	I discenti saranno invitati a comunicare in inglese su varie e comuni situazioni;
	Grammatica base: present, past and future simple;
	Verbi e sostantivi di comune utilizzo;
	Eventuali modifiche verranno valutate durante il corso.

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ 09:00 - 10:00
	INGLESE CONVERSAZIONE
	PROGRAMMA
	Inglese colloquiale di base con fondamenti di grammatica e “modi di dire” in stile anche americano

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDI 17.30 / 18.30
	INGLESE CONVERSAZIONE AVANZATO
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDI 16:00- 17:00
	INGLESE ELEMENTARY PLUS
	TO UPPER INTERMEDIATE (B1 + B2)
	PROGRAMMA
	Il corso tenderà al potenziamento delle quattro abilità linguistiche e della capacità comunicativa attraverso lessico e strutture grammaticali diversi, a seconda della situazione.
	In particolare si prevede la revisione e l’approfondimento dei principali tempi verbali e l’acquisizione di strutture tipiche della lingua inglese con esercizi strutturali di vario genere e materiale autentico quale articoli, testi e canzoni.

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDI’ 17.00 - 18.00
	INGLESE INTERMEDIATE
	PROGRAMMA
	La docente all’inizio del corso proporrà un test di ingresso per i suoi iscritti e concorderà con loro la linea del programma
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027




	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ 16.00 - 17.00
	INGLESE INTERMEDIO
	INGLESE PRATICO PER SITUAZIONI DI VIAGGIO E RIPASSO DELLA GRAMMATICA INTERMEDIA
	in presenza e online
	PROGRAMMA
	Uno sguardo pratico e utile su come usare l’inglese in una varietà di situazioni mentre si viaggia nei paesi di lingua inglese.
	La grammatica verrà ripassata e appresa mentre si utilizza la lingua in situazioni reali di comunicazione.

	CALENDARIO
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027




	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ 15.00 - 16.00
	INGLESE  PLUS
	PROGRAMMA
	Genitivo normanno e sassone

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDI’ 18.00 - 19.00
	INGLESE UPPER-INTERMEDIATE
	PROGRAMMA
	La docente all’inizio del corso proporrà un test di ingresso per i suoi iscritti e concorderà con loro la linea del programma
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027




	PROGRAMMA E ORARI
	VENERDÌ 18:00 - 19:00      N. MASSIMO 20 PARTECIPANTI
	INTELLIGENZA ARTIFICIALE
	2^ edizione
	PROGRAMMA
	PRIMA PARTE: CONCETTI CHIAVE
	SECONDA PARTE APPLICAZIONI PRATICHE

	CALENDARIO
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027




	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ 15.30-17.30   E   VENERDÌ 10.00-11.00
	INTRODUZIONE ALLA
	LINGUISTICA ANCONETANA
	PROGRAMMA
	il corso si prefigge di sviluppare capacità di rilfessione linguistica sull’italiano regionale e il dialetto di Ancona.
	Si partirà da una riflessione sulle questioni culturali e identitarie collegate al bilinguismo italiano dialetto e in particolare in Ancona, per passare a fenomeni fonologici, morfologici, sintattici e pragmatici dell’anconetano contemporaneo attualmente investigato dalla docente nel progetto anconetano QUESTO - ADESSO, inserito nel dossier di Ancona Capitale della Cultura 2028.

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDÌ 11:00 - 12:00
	I PICENI NELLE MARCHE
	Un mistero sulle coste dell’Adriatico
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027




	PROGRAMMA E ORARI
	VENERDÌ 16:00 - 17:00
	Cadenza quindicinale                                              N. MASSIMO PARTECIPANTI 10
	LA BIBBIA
	PROGRAMMA
	Antico Testamento: il libro del Deuteronomio
	Nuovo Testamento: la 1^ lettera ai Tessalonicesi

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDÌ E GIOVEDI’ 18:00-20:00
	N.MASSIMO PARTECIPANTI 10
	LABORATORIO TEATRALE
	verso il palcoscenico
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027




	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDI  16.00 - 18.00
	LABORATORIO TEATRALE AVANZATO
	COMUNICAZIONE ED ESPRESSIVITA’
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A.2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDÌ 17:00-18:00
	LABORATORIO TEATRALE BASE
	COMUNICAZIONE ED ESPRESSIVITA’
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile

	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDÌ    18:00 - 19:00
	Cadenza settimanale, da calendario

	LA FOTOGRAFIA
	CONSIGLI PER UNA PASSIONE CONSAPEVOLE
	Docenti Fotografi dell’Associazione Fotografica  “Il MASCHERONE”

	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ 17.00-18:00
	LETTERATURA ITALIANA
	PROGRAMMA
	Storia e società del meridione d’Italia dal Risorgimento ai nostri giorni attraverso la lettura dei suoi grandi scrittori

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDI’ 11.00 - 12.00
	LINGUA RUSSA
	CORSO BASE
	PROGRAMMA
	Il corso propedeutico allo studio del russo avrà come scopo l’acquisizione delle nozioni di base dal punto di vista linguistico e culturale.
	Verrà introdotto inizialmente l’alfabeto cirillico per poi passare al lessico, a semplici frasi comunicative, a concetti grammaticali fondamentali e alla comprensione di brevi testi.
	Verranno inoltre fornite alcune nozioni sulla cultura, le tradizioni e lo stile di vita russo.

	CALENDARIO
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027




	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDÌ 15:00 - 17:00
	n. massimo partecipanti   24
	MAGLIA E UNCINETTO
	PROGRAMMA
	Il corso è adatto sia ai principianti, sia a chi conosce  già un po' maglia e uncinetto. Gli obiettivi sono: imparare e realizzare manufatti in base alle proprie preferenze e alla propria abilità, ma soprattutto incontrarsi, stare insieme e confrontarsi.
	Come tutte le creazioni il lavoro manuale ha la proprietà di rilassare e quindi è un ottimo antistress adatto a tutte le persone di qualsiasi età.

	CALENDARIO
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ 18.00 - 19:00
	Cadenza settimanale e poi quindicinale

	MEDITAZIONE, MANTRA E TAROCCHI
	PROGRAMMA
	Il docente ha una lunga e varia  esperienza nel mondo del Movimento guidato (Rio Abierto) e dell’Alchimia  della trasformazione(Osho): attualmente sta approfondendo Buddismo e Yoga sciamanico. Ogni suo percorso lavorativo è stato accompagnato dalla meditazione. Poteva essere un piccolo lavoro di rilassamento ed interiorizzazione del già esplorato o era meditazione vera e propria, silenziosa, dinamica, in movimento, danzante.
	Il docente vorrebbe condividere questa ampia scelta di tecniche con  tutti coloro che , mossi da semplice curiosità o da desiderio di ricerca, vogliono approfondire. Il lavoro meditativo può essere completato e stimolato dall’uso dei Tarocchi, vasta gamma di carte esteticamente bellissime  e molto profonde nei contenuti

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDÌ 17:00- 17.30
	N. massimo partecipanti   6

	MEDITAZIONE E RESPIRAZIONE
	gustare il miele
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027




	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDI’ 10.00 - 12.00
	N. partecipanti  min.5 - max.15

	OFFICINA DEL COLORE
	LABORATORIO DI CROMO-ARTE-TERAPIA
	CONTENUTI E METODOLOGIA
	PROGRAMMA

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile

	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ  11:00 12:00
	OSCURE STORIE DI DONNE DELL’ANNO 1000 E DINTORNI
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDI’  15:00-17:000
	n. massimo partecipanti   20
	PATCHWORK
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ 17:00 - 18:00
	PILATES
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ 16:00 - 18:00
	PITTURA E ACQUERELLO
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A.2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	VENERDI 16:00 - 17:30        N.MASSIMO PARTECIPANTI 12
	POMERIGGIO CON UN ROMANZO
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDÌ 17:00 - 18:00
	Cadenza settimanale

	PSICOLOGIA DEL BENESSERE
	STRUMENTI PRATICI PER VIVERE MEGLIO
	DOCENTE: PATRIZIA VETULI
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDÌ 17:00- 18:00
	QIGONG E TAIJIQUAN
	PROGRAMMA
	Il Qi Gong è una disciplina ultramillenaria dell'antica Cina. Il Taijiquan è una straordinaria arte marziale cinese riconosciuta "Patrimonio UNESCO" per le grandi potenzialità riguardanti il benessere psicofisico di qualsiasi persona, giovane o anziana, in buona forma o con patologie.
	Entrambe le discipline mescolano la cultura filosofica e medica dell'antica tradizione cinese.
	Innumerevoli studi scientifici in tutto il mondo ne dimostrano inequivocabilmente i benefici derivanti da una pratica corretta e costante.

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDI’ 10.00 - 12.00
	Cadenza quindicinale

	RECUPERARE FA RIMA
	CON CREARE
	LABORATORIO CREATIVO
	Docente: ILARIA INFUSINI

	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	Cadenza quindicinale da calendario                       n. massimo partecipanti 15
	RESTYLING
	MOBILI E AMBIENTI NELLA PRATICA E NELLA TEORIA
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile



	PROGRAMMA E ORARI
	SALUTE MENTALE
	tra scienza e luoghi comuni
	PROGRAMMA
	Il docente, medico psichiatra-psicoterapeuta, terrà un corso teorico-pratico di conoscenza e confronto sul concetto di “salute mentale”.
	Il corso si articolerà con lezioni frontali, presentazione di casi clinici relativi all’argomento trattato e discussione basata sulle domande dei partecipanti.
	Gli argomenti da trattare sono quelli attinenti al campo della psicologia/salute mentale
	.

	CALENDARIO
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	VENERDÌ 17:00- 19:00
	Cadenza settimanale

	SCACCHI
	Docente:  Franco Piaggesi
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	VENERDÌ 11:00 - 12:00
	SCRITTORI ITALIANI DEL ‘900
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027




	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ 9:30- 11:00 (SECONDO CALENDARIO)
	SCRITTURA CREATIVA
	Il viaggio della memoria
	Luoghi, volti, emozioni della nostra storia
	n. massimo partecipanti  16
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027




	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ15.30 - 17.00 (SECONDO CALENDARIO)
	SCRITTURA CREATIVA
	IL FILO TRA IL SOGNO E LA VITA
	n. massimo partecipanti 16
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027




	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ 10:00 - 12:00
	SCULTURA: CORSO AVANZATO
	n. massimo partecipanti  15
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ 9:00 - 10:00
	SCULTURA: CORSO BASE
	n. massimo partecipanti  8
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ 9:00 - 11:00
	Cadenza settimanale

	SOCIOLOGIA DELLA
	FOTOGRAFIA E WORKSHOP FOTOGRAFICO
	COMPRENSIONE E NARRAZIONE PER IMMAGINI
	DOCENTE: ENZO CARLI

	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDI  16:00-17:00
	Cadenza settimanale

	SPAGNOLO BASE
	Docente:  Ana Maria Vignolo Barchiesi
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	GIOVEDÌ 17:00 - 18:00
	SPAGNOLO BASE PLUS
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDI 16.00 - 17.00
	STORIA DELLA FILOSOFIA
	PROGRAMMA
	Gli inizi del pensiero filosofico

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ 18:00-19:00
	STORIA DI ANCONA
	(raccontata sotto l’ombrellone)
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile

	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ 17.00 - 18.00
	Cadenza settimanale secondo calendario

	STORIA SOCIALE DELLA CANZONE
	L’OLIMPO DEGLI DEI. MONOGRAFIE DEI PIU’ GRANDI
	Docente: Massimo Papini

	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	LUNEDÌ 19:00-20:00
	Cadenza: tre volte al mese

	TANGO ARGENTINO
	Docenti: Ella Samylina - Fabrizio Giambra
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDÌ 10:00- 11:00
	TEDESCO AVANZATO
	CONVERSAZIONE LIVELLO A2-B2
	PROGRAMMA
	Il libro di testo farà da filo conduttore alle lezioni che comunque prevedono anche approfondimenti culturali a seconda degli argomenti trattati di interesse dei partecipanti.

	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDÌ 10:00-11:00
	TEDESCO LIVELLO
	BASE AVANZATO (ONLINE)
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	SABATO  9.00 - 10.00
	URBAN DANCE
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	# CALENDARIO CORSI A.A. 2026/27



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDÌ 11:00 - 12:00
	VIVERE IN CONDOMINIO
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MERCOLEDI’ 17:00- 18:30
	YOGA E MEDITAZIONE
	n. massimo partecipanti 20
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile
	CALENDARIO CORSI A.A. 2026/2027



	PROGRAMMA E ORARI
	MARTEDÌ  E GIOVEDÌ 11:00-12:00
	YOGA OVER 60
	PROGRAMMA
	CALENDARIO
	Ottobre
	Novembre
	Dicembre
	Gennaio
	Febbraio
	Marzo
	Aprile




